
8 грудень 2012 - січень 2013 р.

Свідоцтво�про�державнÀ�реєстрацію�–�ЛВ�№�552,�18�березня�2002�р.�На³лад�–�1000�пр.
ДрÀ³� ДП�ВПП�МОУ� “Армія� У³раїни”.� Зам.�№

Реда³ція� не� завжди� поділяє� дÀм³и� авторів� пÀблі³ації.� Листи,� рÀ³описи,� ілюстрації� не� рецензÀє
і� не� повертає.� Реда³ція� має� право� літератÀрно�о� реда�Àвання,� с³орочення� прийнятих� для� пÀблі³ації� те³стів.

За�достовірність�фа³тів� відповідає� автор,� а� не� реда³ція.

КАЛЕЙДОСКОП

Газета� «Інформаційний� бюлетень».� Засновни³� –� Львівсь³а� обласна� ор�анізація� професійної� спіл³и� працівни³ів� охорони� здоров’я� У³раїни.
Головний�реда³тор�–�Юрій�Білий.�Реда³ційна�³оле�ія:�Баєв�І�ор,�Монянчин�Бо�дана,�Пи�ель�Єв�енія,�Варава�Андрій,�Ходжиєва�Оль�а,

�Ш³ільна�Оле³сандра,�КÀндельсь³а�Любов.�Відповідальний�реда³тор�–�Тетяна�ЯремчÀ³.
Адреса�реда³ції:�м.Львів,�пр.Шевчен³а,�7,�тел./фа³с:�225-50-52,�тел.:�235-69-36,�235-67-28,�235-72-20.

E-mail:�lviv@medprof.org.ua.�www:�Lviv.medprof.org.ua�РозповсюджÀється�без³оштовно.

Вітаємо!
Вітаємо�з�Днем�народження!

ГЕНЧЕВУ� ГалинÀ� КостянтинівнÀ� –� �оловÀ� Чернівець³ої� обласної� ор�анізації� профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
КОЗЛОВУ�ЛарисÀ� Гри�орівнÀ�–� �оловÀ�Кірово�радсь³ої�обласної�ор�анізації�профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
ПОЛЯКОВСЬКУ�Оль�À�ВолодимирівнÀ�–��оловÀ�Донець³ої�обласної�ор�анізації�профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
САДОМУ�ВалентинÀ�СтаніславівнÀ�–��оловÀ�Хмельниць³ої�обласної�ор�анізації�профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
ТОНКОВІД�АллÀ�Ми³олаївнÀ�–��оловÀ�Запорізь³ої�обласної�ор�анізації�профспіл³и�працівни³івохорони�здоров’я�У³раїни
ТУРЧАНІНОВУ�Оль�À�Гри�орівнÀ�–��оловÀ�Кримсь³ої�респÀблі³ансь³ої�ор�анізації�профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
Щиро�бажаємо�Вам,�Вашим�близь±им�та�рідним�щастя,�міцно�о�здоров’я,�¾спіхів¾�роботі,�дов�оліття,�доброб¾т¾,�невичерпної�енер�ії,�нових�творчих�злетів,�¾спіхівта�натхнення�в�роботі,�родинно�о�затиш±¾,�достат±¾� і�радості�в�±ожном¾�домі.Хай�завжди�¾�Вас�б¾де�мирне�небо�над��оловою,�хліб�на�столі�та�пісня�в�д¾ші.

Вітаємо�з�ювілеєм!
МОКРИНСЬКОГО�Адама�Михайловича�–�застÀпни³а��оловно�о�лі³

аря

Золочівсь³ої�центральної�районної�лі³арні

РІБУНА� Бориса� Йосиповича� –� начальни³а� Львівсь³о�о� обласн
о�о

патоло�оанатомічно�о�бюро

РЕПУ�ГаннÀ�ЯрославівнÀ�–�с³арбни³а�первинної�профспіл³ової�ор�аніз
ації

³омÀнальної�3-ої�місь³ої�³лінічної�лі³арні

ЯРЕМЧУК�Оль�À�МихайлівнÀ�–��оловÀ�первинної�профспіл³ової�ор�аніз
ації

³осметоло�ічної�лі³арні�м.�Львова

Хай�Вас�зі�ріває�любов�близь±их�людей,�б¾де�надійною�підтрим
±а

±оле�,�частіше�посміхається�доля,�на�д¾ші�б¾де�світло�й�радісн
о,�а

всі� Ваші� справи� наповняться� творчим� натхненням,� невтомним

професійним�пош¾±ом� і�плідною�працею�на�бла�о�людей�та�У±
раїни.

Що�обіцяє�нам�Новий�2013�рі³?
НастÀпаючий� 2013� за� Східним� ³алендарем� –� рі³� Чорної� Змії.� Змія� –� символ� Àдачі� й

щастя,�висо³о�о�положення�і�міцно�о�здоров’я.�Ба�ато�хто�з�³итайців�хотіли�б�народитися
в�цей�рі³.

У�³итайсь³омÀ��орос³опі�Чорний�Змій�дÀже�впертий�і�наполе�ливий,�томÀ�завжди�дома�ається�сво�о,
дося�ає�поставлених�цілей.

У�рі³�Змії�народилися�та³і�відомі�особистості,�я³:�Жанна�Д’Ар³,�Аль�Пачіно,�Жан-Жа³�РÀссо,�Бернард
ШоÀ,�Фрідріх�Ен�ельс.

За�альний��орос³оп�на�2013�рі³�змії�обіцяє�всім�зна³ам�зодіа³À�ÀдачÀ�в�інтеле³тÀальній�діяльності,
най³раще�справи�бÀдÀть�йти�À�вчених,�аналіти³ів,�вчителів,�політи³ів.�Змія�вважається�символом�мÀдрості,
розÀмності,�волі�і�любить,�³оли�люди�мір³Àють,�томÀ�потрібно�в�цьомÀ�році�приймати�розÀмні�і�продÀмані
рішення.

Головне�–�вибрати�потрібнÀ�та³ти³À,�бÀти�а³Àратним�і�не�витрачати�ба�ато��рошей�даремно,�стежити
за�тим,�щоб��роші�не�йшли�на�непотрібні�речі,�я³ими�ви�ні³оли�³ористÀватися�не�бÀдете.�Що�стосÀється
особисто�о�життя,�то�в�ньомÀ�бÀде�присÀтня�серйозність,�цей�рі³�змії�дає�нам�шанс�зÀстріти�свою
половин³À�раз�і�назавжди,�на�все�життя,�а�та³ож�можливість�Àза³онити�давні�стосÀн³и.�Я³що�ви
сформÀєте�сім’ю�в�цьомÀ�році,�можете�бÀти�впевнені�в�її�міцних�Àзах,�а�я³що�ви�тіль³и�зÀстрічаєтеся�–
то�че³айте�приємних�зÀстрічей�і�³расивих�залицянь.

Горос³оп�на�2013�рі³�змії�бÀде�вдало�с³ладатися�в�плані�здоров’я,�але�лише�À�тих,�хто�бÀде�за�ним
пильно�стежити.�Цей�рі³�дасть�можливість�проявитися�творчим�людям,�станÀть�відомими�ба�ато�імен
вчених,�хÀдожни³ів,�мÀзи³антів,�письменни³ів�і�поетів,�я³і�до�цьо�о�бÀли�в�тіні.�Ті�люди,�я³і�тіль³и�мріють
зайнятися�творчою�діяльністю,�зможÀть�нарешті�здійснити�свою�мрію.�Але�важливо�збері�ати�дисциплінÀ,
ор�анізованість,�точність�і�вірність.�Дея³им�доведеться�до³ласти�зÀсилля�і�працювати�на�знос,�щоб
збере�ти�за�собою�своє�робоче�місце.

Я³�зÀстрінеш�…
БезсÀмнівно,�напередодні�новорічно�о�свята�ми

всі�замислюємося�про�те,�я³�зÀстрічати�Новий�рі³
Змії�2013.�Адже�³ожен�з�нас�хоче�зÀстріти�Новий
рі³� та³,�щоб� весь� настÀпний� рі³� сÀпроводжÀвала
Àдача�й�Àспіх�À�всіх�сферах�життя.

Рі³�Чорної�Водяної�Змії�фа³тично�встÀпає�в�свої�права
десято�о� люто�о� 2013� ро³À,� а� за³інчиться� тридцять
першо�о�січня�2014�ро³À.�Космічним�елементом�цьо�о�ро³À�змії�є�вода,�а�визнаними�³ольорами�–
чорний�і�фіолетовий.

Та³ож�ро³À�змії�відповідають�синьо-бла³итні�відтін³и�і�зелений�³олір.�А�водній�стихії�властива
динамічність,�мінливість�і�рÀхливість.�Водна�змія�приносить�людям�переміни�і�нестабільність,�саме�томÀ
в�цей�рі³�дÀже�важливо�все�планÀвати�заздале�ідь�і�ретельно�зважÀвати�рішення,�що�приймаються.�Вам
треба�бÀде�стати�наба�ато�обережніше�і�завбачливіше.�Але�при�цьомÀ�рі³�змії�рід³о�бÀває�динамічним
і�в�той�же�час�напрÀженим,�порівняйте�рі³�з�символом�і�ви�приблизно�Àявите,�що�можна�че³ати�від
та³о�о�ро³À.

Змія�–�це�мÀдрість,�терпіння,�повільність,�томÀ�в�той�рі³,�я³ий�вона�проповзає,�най³раще�“ставити”
на�освітÀ�і�творчість,�пошÀ³и�відповідей�на�с³ладні�питання.�НастÀпний�2013�вима�ає�зважених�рішень,
я³і�потрібно�приймати�не�лише�на�основі�аналізÀ,�але�і�спираючись�на�емоції.�А�ресія�не�хара³терна
для�ро³À�змії,�але�при�цьомÀ,�я³що�прояв�та³ої�спостері�атиметься,�то�пощади�не�варто�че³ати.

Вибираючи,�де�зÀстріти�рі³�змії,�пам’ятайте�про�те,�що�змія�не�переносить�шÀмÀ,�томÀ�ре³омендÀється
зÀстрічати�цей�новий�рі³�в�тісномÀ�сімейномÀ�³олі�або�³омпанії�дрÀзів.�Постарайтеся�розслабитися�і
від³инÀти�всі�похмÀрі�дÀм³и�і�забÀти�про�тÀрботи.�У�новорічнÀ�ніч�дÀже�важливо�мÀдро�дивитися�на�речі,
насолоджÀватися�спіл³Àванням�з�близь³ими�людьми,�від³инÀти�в�сторони�дріб’яз³ові�переживання.

З�одя�À�підберіть�що-небÀдь�чорне�або�темно-синє.�Для�жіно³�³ращим�нарядом�бÀдÀть�чорні��плаття,
ви³онані�з�матеріалÀ,�схожо�о�на�зміїнÀ�ш³ірÀ.�Чолові³и�можÀть�Àрізноманітнити�свої�наряди�фа³тÀрними
³рават³ами.�У�при³расах�віддайте�перева�À�доро�оцінним�та�напівдоро�оцінним�³амінням,�особливо
ши³арно�ви�лядатимÀть�діаманти.

Обов’яз³овою�Àмовою�зÀстрічі�цьо�о�ново�о�ро³À�бÀде�присÀтність�на�столі��ілоч³и�сосни,�я³а
символізÀватиме�дов�оліття.�А�на�ялинці�обов’яз³ово�має�бÀти�невели³ий�талісман�ро³À�–�змія,�їй
підлестить�та³а�Àва�а.

За�традицією�свят³овий�стіл�повинен�ломитися�від�напоїв�і�за³Àсо³.�Та³�я³�Чорна�Водяна�Змія�цінÀє
роз³іш�і�делі³атеси,�то�постарайтеся�зÀстріти�її�рі³�чимось�незвичайним.

Змія�дÀже�любить�зайців�і�³роли³ів,�томÀ�на�столі�не�обійтися�без�них.�Я³що�ви�³ÀпÀєте�м’ясо�свіжим,
то�вам�треба�обов’яз³ово�йо�о�заморозити,�а�потім�розморозити,�щоб�м’ясо�стало�м’я³ше�і�тоді�ви
зможете�при�отÀвати�з�ньо�о�попÀлярне��рець³е�блюдо�під�назвою�«стіфадо».

Я³що�ви�прислÀхаєтеся�до�цих�порад,�то�в�новомÀ�році�Змія�бÀде�допома�ати�вам�À�всьомÀ!

З�Новим�ро±ом�та�Різдвом�Христовим!
� � � � � А�я±�¾�них?

Новий�рі³�блÀ³ає�світом
Новий� рі³� –� всесвітнє� шоÀ� з� вибÀхами� феєрвер³ів� та� петард,� із

�Àчними�застіллями�й�тÀсÀванням�вÀлицями,�віртÀальне�єднання�з�Àсім
світом,�що�шаленіє�від�шампансь³о�о�і�децибелів,�Àніфі³Àє�нас�і�змішÀє
з�різнобарвним�натовпом,�що�зветься�населенням�Землі…

Найбільш�жар³ий�період�ро³À�припадає�на�Новий�рі³�в�Австралії.�У�свят³ові�дні
вÀлиці�і�ма�азини�Австралії�заповнюються�Санта-КлаÀсами.�Вони�розносять
подарÀн³и�(заробляючи,�до�речі,�15�австралійсь³их�доларів�за��одинÀ)�і�їздять�не
на�санях,�а�на�віндсерфін�À.

В� Аф�аністані� Новий� рі³� проходить� À� день� Вели³о�о� рівнодення.� Глава
поселення�виїжджає�À�поле�і�проводить�першÀ�борознÀ.�Слідом�за�ним�йдÀть
найбільш�шановані�односельці.�Вживати�спиртні�напої�заборонено�за³оном.�Вино
замінюється�солодощами.�Традиційно�жін³и�збираються�о³ремо�від�чолові³ів.
Перед�тим�місцем,�де�вони�зібралися,�жін³и�зазвичай�ставлять�дівчинÀ-вартово�о.

Напередодні�Ново�о�ро³À�À�Бразилії�на�піс³À�о³еансь³их�пляжів�запалюють
тисячі�свічо³.�Жін³и�в�дов�их�сÀ³нях�заходять�À�водÀ�і�³идають�пелюст³и�³вітів�À
хвилі�о³еансь³о�о�прибою.�На�спÀщених�з�вітрильни³ів�невели³их�дерев’яних
плотах�запалюють�ба�аття�і�товсті�вос³ові�свіч³и.�ТÀди�ж�³ладÀть�різноманітні
наїд³и:�фрÀ³ти,�рис,�солодощі,�а�та³ож�парфÀми�і�мило,��ребінці�і�дзер³альця.
Це�–�подарÀн³и�мо�Àтній�Ієманжі,��різній�бо�ині�моря,�по³ровительці�моря³ів�і
подорожніх.

У�Греції�існÀє�звичай,�за�я³им�рівно�опівночі��лава�сім’ї�виходить�À�двір�і�розбиває
об�стінÀ�плід��раната.�Я³що�йо�о�зерна�розлетяться�по�подвір’ї�–�À�новомÀ�році
сім’я�житиме�щасливо.�ВирÀшаючи�À��ості,��ре³и�приносять�з�собою�я³�подарÀно³
по³ритий�мохом�³амінь,�і�залишають�йо�о�À�³імнаті��осподарів.�Говорять:�“Нехай
�роші��осподарів�бÀдÀть�та³і�ж�важ³і,�я³�цей�³амінь”.�А�ще�À�новорічнÀ�ніч�святий
Василь�приносить��рець³им�дітям�подарÀн³и.

В�Індонезії,�на�острові�Балі�свят³Àвання�Ново�о�ро³À�триває�щонайменше�10
днів.�У�ці�дні�бÀдÀються�двометрові�³олони�з�пофарбовано�о�рисÀ.�Вони�призначені
бо�ам.�Після�завершення�свят�люди�розбирають�рис�з�³олон�по�домів³ах.

У�Китаї�Новий�рі³�припадає�на�перший�молоди³�першо�о�місяця�ро³À,�між
12�січня�і�19�люто�о.�Це�свято�прийнято�відзначати�Àсією�родиною,�³итайці
відвідÀють�дрÀзів,�влаштовÀють��Àчні�застілля�з�петардами.�Дітям�підносять
малень³і�червоні�³онверти³и�з��рішми�–�на�ÀдачÀ.�Та³ож�³итайці�змащÀють�вÀста
медом,�щоб��оворити�тіль³и�добрі�теплі�слова�своїм�домашнім,�³отрим�пропонÀють
лип³і�солодощі,�що�с³леюють�рот.�Щоб�À�бÀдино³�не�мо�ли�прони³нÀти�злі�дÀхи,
із�зовнішньо�о�бо³À�дверей�при³ріплюють�³артин³и�із�зображенням�двох�воїнів:
лютий�вираз�їхніх�облич�відля³Àє�демонів.�На�вÀлиці�танцюють�традиційний�і
дÀже�вражаючий�танець�лева.

На�КÀбі�перед�Новим�ро³ом�Àсі�наповнюють�³елихи�водою,�а�³оли��одинни³
б’є�дванадцять,�вихлюпÀють�її�через�відчинені�ві³на�на�вÀлицю.�Це�означає,�що
старий�рі³�щасливо�за³інчився�і�³Àбинці�бажають�один�одномÀ,�щоб�і�Новий�бÀв
та³им�же�ясним�і�чистим,�я³�вода.

У�Ме³сиці� бій� �одинни³а� опівночі� завершÀється� запаленням� численних
феєрвер³ів�і�почат³ом�³арнавальних�процесій.�ТÀт�існÀє�звичай�розбивати��линяні
�орщи³и,�наповнені�фрÀ³тами,�водою,�новорічними�подарÀн³ами.

Відмінність� свят³Àвання�Ново�о�Ро³À� À�СполÀчених�Штатах� Амери³и� від
À³раїнсь³их�традицій�поля�ає�здебільшо�о�À�томÀ,�що�замість�ялин³и�амери³анці
ставлять�À�бÀдин³ах�“різдвяне�дерево”.�Це�може�бÀти�бÀдь-я³е�інше�при³рашене
дерево.

У�Тибеті��осподині�печÀть�перед�Новим�ро³ом�ба�ато�пиріж³ів�з�найрізно-
манітнішою�начин³ою,�а�потім�роздають�їх�Àсім,�³омÀ�тіль³и�можна.�Вважається:
чим�більше�роздаси�–�тим�ба�атшим�бÀдеш!

Новий�рі³�вважається�найбільшим�святом�в�Японії.�Адже�це�свято�триває�аж�7
днів!�У�цей�час�більшість�підприємств�вза�алі�не�працюють.�Новий�рі³�зÀстрічають
не�опівночі,�а�зі�сходом�сонця.�Дзвони�бÀдистсь³их�храмів�відбивають�108�Àдарів,
про�олошÀючи�народження�Ново�о�ро³À.�Цифра�ця�не�випад³ова:�японці�вважать,
що�À�людини�бÀває�шість�вад
(жадібність,� злість,� дÀрість,
ле�³оважність,� нерішÀчість� і
хтивість).�Кожна�з�них�має�18
різних�відтін³ів,�отож�разом�з
Àдарами�дзвона�відбÀвається
постÀпове�очищення�від�вад.�З
останнім� Àдаром� належить
ля�ати�спати,�щоб�встати�перед
світан³ом,�вийти�на�вÀлицю�і
зÀстріти�Новий�рі³�з�променями
сонця,�що�сходить.

� � � � � На�порозі


