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Зима.�Ця�пора�ро³À�поєднÀє�най³ращі
релі�ійні�свята:�Різдво,�Новий�рі³,
Водохреща.�Зимою�ми�маємо�більше�часÀ
для�роздÀмів,�бажання�зазирнÀти�À�свою
дÀшÀ,�наповнити�її�цілющою�вірою.�Ви
ні³оли�не�задÀмÀвались,�я³ий�має�вплив
на�дÀховний�і�фізичний�стан�людини�пісня-
³оляда,�танець,�дійство?�Що�та³е�віра,
а�що�–�релі�ія?�ЧомÀ�на�означення
дÀховно�о�життя�À�нас�є�два�поняття?
Чи�бÀло�та³�завжди?

Розібратися�À�цьомÀ�À�переддень�свят
нам� допоможе� всезнаючий� Інтернет.

ВірÀ�має�³ожен�народ.�Віра�це�те,�що�різнить
нас�від�тваринно�о�світÀ.�Віра�породила�релі�ії.
Релі�ії�поділяються�на�етнічні�(національні)�і�світові
(позанаціональні�або�наднаціональні).�Етнічними
релі�іями�є�ті,�що�вини³ли�й�сформÀвалися�À�межах
певних�держав�чи�етнічних�спільнот�і�не�вийшли�за
ці�межі.�Світові�ж�релі�ії,�я³�правило,�зародившись
À�межах�одно�о�етнічно�о�середовища,�поширю-
ються�або�насаджÀються�іншим�народам�з�метою
ідеоло�ічно�о� впливÀ.� Світові� релі�ії:� бÀддизм,
християнство�та�іслам.�Чимало�держав�збере�ли
свої�національні�релі�ії�(Китай,�Японія,�Індія,�Іран,
Ізраїль�та�ін.).

У� давні� часи� ³ожен� етнос�мав� свою�етнічнÀ
ма�ію,�пов’язанÀ�з�³осмічними�ритмами�природи,
я³а� слÀжила� захистом� від� ворожих� зазіхань.
Людина� при� народженні� отримÀє� від� пред³ів
етнічнÀ�інформацію�(�енетичний�³од),�я³а�допов-
нюється�зодіа³альним�³одом�–�впливом�зіро³�À
день�зачаття�та�народження�дитини.�Щоб�людсь³е
життя�бÀло�повно³ровним,�щасливим�і�змістовним,
необхідне��армонійне�поєднання�етнічних�³оренів,
зодіа³ально�о�часÀ�та�етнічної�віри.�Втрата�хоча�б
одно�о�зі�с³ладових�елементів�спричинює�внÀт-
рішню�дис�армонію�особистості�–�роздвоєність,
байдÀжність,�спÀстошеність.

Усі�релі�ії�я³�дÀховні�явища,�мають�свою�енер-
�ети³À,�я³а�існÀє�в�середовищі,�де�живе�етнос.�У
сÀчасній�наÀці�енер�ія�релі�ії�називається�е�ре�ор.
Потрапивши�під�владÀ�чÀжої�релі�ії,�етнос�втрачає
зв’язо³�зі�своєю��ео³ÀльтÀрою�і�своїм�е�ре�ором.
ЗабÀвши�свої�традиції,�не�ви³онÀючи�релі�ійних
обрядів,�народ�перестає�допома�ати�Бо�À�в�Àпо-
ряд³Àванні,�ладÀванні�(вдос³оналенні)�ВсесвітÀ.
Водночас,�прийнявши�чÀжÀ�вірÀ�і�здійснюючи�чÀжий
обряд,�людина�додає�сили�й�енер�ії�чÀжомÀ�народÀ.
Неприйняття���ри�оріансь³о�о�³алендаря,�я³ий
ближчий�до�дійсно�о�станÀ�³осмосÀ,�є�причиною��втрати�ще�й�³осмічних�орієнтирів,
³оли�(в�я³ий�точно�час)�здійснювати�той�чи�інший�обряд�або�читати�молитвÀ.�Через
втрачений�зв’язо³�етнічна�ма�ія�стає�безсилою.

Е³ономічна�³риза�в�У³раїні�–�це�за�острення�хвороби�сÀспільства,�але�це�й
перехідний�стан�етнічно�о�ор�анізмÀ�перед�видÀжанням.�Та³им�періодам�притаманне
постÀпове�розбло³Àвання�етнічної�пам’яті,�я³а�бÀла�дея³ий�час�паралізована,�хоча
світочі�наші,��вели³і�мислителі�минÀло�о�століття�–�Т.�Шевчен³о,�М.�Костомарово,�І.
Фран³о,�Ю.�Федь³ович,�М.�Коцюбинсь³ий,�Леся�У³раїн³а�À�своїх�творах�не�давали
забÀти,�шанобливо�ставилися�до�надбання�праÀ³раїнсь³их�традицій.�Те,�з�я³ою
симпатією�вони�описÀвали�народні�вірÀвання,�обряди,�дає�повне�право�вважати�їх
дÀховними�предтечами�відродження�віри�наших�пред³ів.

Я³�і�À�що�вірили�наші�прадіди?�Вони�бÀли�впевнені:�Бо��єдиний,�але�ба�ато-
проявний.�Кожен�йо�о�прояв�(земля,��во�онь,�вода...)�бÀв�названий�певним�ім’ям�і
підпоряд³ований�найвищій�³осмічній�постаті�–�Бо�À.�ТомÀ� існÀвання�ба�атьох
Божественних�проявів�аж�нія³�не�принижÀє�етнічної�віри,�швидше�навпа³и�–�свідчить
про�всеохоплюючі�знання.

У�«Велесовій�³низі»�записано:�“Бо��єдиний,�вічний,�ба�атопроявний,�мно�о-
іменний,�я³�Світ,�створений�ним,�що�є�мно�опроявною�Цілісністю�і�множественною
Єдністю�одночасно”.�Обожнювання�води,�во�ню,�дерев,��аїв,�тобто�нав³олишньо�о
світÀ�і�природних�стихій,�виховÀвало�дбайливе�ставлення�до�ба�атств�рідної�землі�–
сÀчасною�мовою�“е³оло�ічне”�мислення�і�поведін³À.

Найвищою� ідеєю� віри� праÀ³раїнців� бÀла�філософія� вічно�о�життя� і� радості

� � � � � Д¾ховні�орієнтири

   Якими були
праукраїнські обряди і звичаї?

Вітаємо!
З�ювілеєм!

ГЛУХОВЕЦЬКУ�Зеновію�ВасилівнÀ�–��оловÀ�первинної�профспіл³ов
ої

ор�анізації�Львівсь³ої�обласної�³лінічної�лі³арні

ПАВЛИКА�Степана�Степановича�–��оловно�о�лі³аря�Львівсь³о�о

обласно�о�державно�о�³лінічно�о�лі³Àвально-діа�ностично�о

³ардіоло�ічно�о�центрÀ

ХОДОВИЦЬКОГО�Ми³олÀ�Мироновича�–�бÀх�алтера�первинної

профспіл³ової�ор�анізації�КЗ�ЛОР�«Львівсь³а�обласна�психіатрична

лі³арня�«За³лад»

Хай�Вас�зі�ріває�любов�близь±их�людей,�б¾де�надійною�під-

трим±а�±оле�,�частіше�посміхається�доля,�на�д¾ші�б¾де�світло�й

радісно.

Я�малень³ий�хлопчи³,
Ізліз�на�стовпчи³,
У�дÀдоч³À��раю,
КолядÀ�співаю!
Горобчи³�летить,
Хвости³ом�вертить,�–
А�ви,�дядь³À,�переймайте,
Мені�³опійоч³À�дайте!

Добрий�Вечір�Тобі,
Пане�Господарю!�–�РадÀйся!
Пр.:�Ой�радÀйся�Земле
Світ�Новий�народився!
Застеляйте�столи
та�все�³илимами�–�РадÀйся!
На³ладіть�³олачі
з�ярої�пшениці�–�РадÀйся!
Xай�сяде�до�столÀ
вся�Ваша�Родина�-�РадÀйся!
Вся�наша�Родина�_
Нень³а�–�У³раїна�–�РадÀйся!
Xай�прийдÀть�до�хати
три�Празни³и-�ості�–�РадÀйся!
А�що�перший�Празни³
то�Різдво�святеє�–�РадÀйся!
Пр.:�Ой�радÀйся�Земле
Світ�Божий�народився!
А�що�дрÀ�ий�Празни³
Святеє�Василля�–�РадÀйся!
Пр.:�Ой�радÀйся�Земле
Рі³�Новий�народився!
А�що�третій�Празни³
Святе�Водохреща�–�РадÀйся!
Пр.:�Ой�радÀйся�Земле

�����Людям�всім�–�добрий�вечір!

Щедри³-щедри³-щедрівоч³а
Прилетіла�ластівоч³а
Стала�собі�щебетати
Господаря�ви³ли³ати

Вийди-вийди��осподарю
Подивися�на�³ошарÀ
Там�овеч³и�по³отились
А�я�нич³и�народились

В�тебе�товар�весь�хороший
БÀдеш�мати�мір³À��рошей
Хоч�не��роші�то�полова
В�тебе�жін³а�чорноброва

Під�обрÀсом�сіно,
на�обрÀсі�–�свіч³а.
На�всю�хатÀ�пахне
свіжа�палянич³а.
На�втіхÀ�дорослим,
на�радість�малечі,
йде�до�нас�À��ості
Святий�Добрий�Вечір.

http://kolovolhviv.top/

існÀвання�на�землі.�Вони
вірили,�що�в�потойбічний
світ�людина�відходить
та³ою,� я³ою� бÀла� за
життя:� або� вільною� і
ба�атою,�або�ні³чемним
рабом.�Саме�та³им�бÀде
їі�настÀпне�перевтілення
дÀші,�³оли�вона�отримає�нове
тіло�при�народженні�(вос³ресінні).�Це
ви³ли³ало� а³тивність,� бадьорість� дÀхÀ,
нама�ання�вести�та³ий�спосіб�життя,�я³ий
забезпечÀвав�би�добробÀт,�почесті�й�шанÀ�серед
людей:�воїн�нама�ався�відзначитися�на�полі�бою,�хлібороб�–�À�щоденній
праці,��осподиня�–�À��домі.�Саме�з�цієї�давньої�релі�ії�походить�і�одвічне
пра�нення� À³раїнсь³о�о� ³озацтва� до� свободи.� Звідси� й� традиційне
несприйняття�зверхності�над�собою,�і�пова�а�до�іншої�особистості,�і�любов
до�Вітчизни.�Звідси�і�живÀчість�ідеї�“³раще�смерть,�ніж�рабство”,�я³ою�³іль³а
тисячоліть� ³ерÀвалися� наші� пред³и� і� я³ою� досі� живиться� À³раїнсь³ий
патріотизм.

ІснÀвання�світÀ�за�правірою�À³раїнців�постає�в�триєдиності�бÀття:�світ
Прав� (світ� по³ійних� пред³ів),� світ� Яв� (світ� живих)� і� світ� Нав� (світ
Божественно�о� начала� і� за³онÀ),� я³і� в� народномÀ� мистецтві� здавна
зображÀвались� À� ви�ляді� Дерева�Життя.� Коріння� цьо�о� дерева� ся�ає
підземних� �либин,� це� ³оріння� РодÀ� –� дÀховний� світ.� СтовбÀр� дерева
символізÀє�проявлене�бÀття�людей�і�реально�існÀючих�істот,�я³і�перебÀвають
в�Яві�(À�нашомÀ�вимірі�сÀчасно�о�життя).�Гілля,�листя�і�плоди�(³рона)�дерева
–�це�житло�володарів�Вищо�о�СвітÀ,�Божественно�о�за³онÀ,�я³ий�правÀє
Всесвітом.

Усе�своє�життя�і�вірÀ�праÀ³раїнці�пов’язÀвали�з�астрономічними�ритмами
небесних�світил.�Уже�за�³іль³а�тисяч�ро³ів�до�нової�ери�на�землі�У³раїни
існÀвали�астрономічні�обсерваторії,�я³і�бÀли�тісно�пов’язані�з�релі�ійними
³Àльтами.�Археоло�ічні�знахід³и�донесли�нам�відомості�про�³алендарі�наших
пред³ів.�Календар�бÀв�основою�всьо�о�трÀдово�о�і�ритÀально�о�життя�давніх
рідновірів.�Найбільші�річні�свята�бÀли�пов’язані�з�боротьбою�світла�і�темряви,
ос³іль³и� припадали� на� чотири� найпереломніших� точ³и� сонячно�о
сонцестояння�і�рівнодення.�Рі³�починали�навесні�з�першим�березневим
Молоди³ом,�весняним�рівноденням,�³оли�день�і�ніч�дорівнює�12��одинам,—
³Àльмінаційна�точ³а�весни.�НастÀпний�день,�що�збільшився�на�1�хвилинÀ,
означав�перемо�À�світла�над�темрявою.�Саме�тоді�свят³Àвався�Вели³день.
Далі� день� бÀде� зростати� аж� до� ³Àльмінаційної� точ³и� літа�—� літньо�о
сонцестояння.�У�цей�день�бÀло�свято�КÀпайла�та�най³оротша�ніч,�³оли,�за
ле�ендами,�роз³вітала�папороть.�Після�цієї�ночі�темрява�прибÀває,�а�світло
зменшÀватиметься�до�осінньо�о�рівнодення�–�наставало�свято�Світовида.
Після�цьо�о�КорочÀн�в³орочÀє�день,�а�ніч�з�³ожним�днем�все�довшає.�Та³
триває�до�зимово�о�сонцестояння,�³оли�нарешті�народжÀється�молодий

Божич.�Тоді�й�свят³Àвали�Різдво.�Відта³�до�най³о-
ротшо�о�дня�в�році�додаються�спочат³À�хвилини,�а
потім��одини,�аж�по³и�зновÀ�переможе�Вели³однє
Сонце.

Усі�розрахÀн³и�сонячно�о�ро³À�робили�слÀжителі
³ÀльтÀ�–�волхви,�вони�визначали�точний�день�і�час
проведення�ритÀалів,�молінь�та�обрядодій:�взаємо-
обмін� енер�іями,� я³і� людина� ладÀє� з� Космосом,
відбÀвається� саме� À� визначений� астрономічними
ритмами�час,�я³о�о�стро�о�дотримÀвалися�À�давній
релі�ії.

Розбіжність�з�³алендарем�праÀ³раїнців�і�право-
славним�(ортодо³сальним)�³алендарем�зросла�на�13
днів.�Астрономічний�же�³алендар�випереджає�і�³а-
лендар�³атолиць³ий.�Та³,�приміром,�Різдво��свят³À-
валося�22��рÀдня,�À�день�зимово�о�сонцестояння.�Саме

тоді�за�старим�вірÀванням�від³ривалася�небесна�брама.�Бо�и�сприймали
молитви,�слави,�³оляд³и�й�щедрів³и,�я³і�є�ма�ічними�побажаннями�щастя,
добробÀтÀ,�врожаю.�На�дванадцятий�день�після�Різдва�починався�рÀх�води

до�весни.�Кожен�з�цих�12�днів��бÀв�са³ральним,�від³ритим�для�спіл³Àвання�з�Бо�ами...


