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3��рÀдня�виповнилося
290�ро³ів�з�Дня

народження�людини,�я³À
та³�і�не�змі��піймати�світ,

–�Гри�орія�Савовича
С³овороди.�Світлої,

розÀмної,� та� освіченої
людини.�Людини,�я³а
вміла�робити�вибір�і
робила�йо�о�щодня.

Людини,�я³а,�мабÀть,�за
20�ро³ів�мандрів�обійшла

всю�У³раїнÀ.�Про�йо�о�життя,
я³�і�про�філософію�можна

�оворити�дов�о.�Але�³раще�за�все�с³ажÀть�йо�о
твори.�Не�полінÀйтесь,�і�прочитайте�хоча�б�щось.

Ми�пропонÀємо�–�афоризми.

…ДÀм³и,� наче� повiтря;� йо�о� �одi� побачити,� але� воно
твердiше�землi�i�сильнiше�води:�ламає�дерева,�рÀйнÀє�бÀдiвлi,
жене�хвилi�й�³ораблi,�їсть�залiзо�i�³амiнь,��асить�і�роздÀває
полÀм’я.�Та³�i�дÀм³и�сердечнi�–�начебто�немає�їх,�але�вiд�цiєї
iс³ри�пожежа,�хвилювання�i�рÀїна,�вiд�цьо�о�зерна�залежить
цiле�дерево�нашо�о�життя…

Хто�дÀмає�про�наÀ³À,�той�любить�її,�а�хто�її�любить,�той
ні³оли�не�перестане�вчитися,�хоча�зовні�він�і�здаватиметься
бездіяльним.

Ні�про�що�не�т¾рб¾ватись,�ні�за�чим�не�т¾рб¾ватись�–
значить,�не�жити,�а�б¾ти�мертвим,�адже�т¾рбота�–�р¾х�д¾ші,�а
життя�–�се�р¾х.

Що�може�б¾ти�солодше�за�те,�±оли�любить�і�пра�не�до
тебе�добра�д¾ша?

Надмір�породж¾є�пересит,�пересит�–�н¾дь�¾,�н¾дь�а�ж�–
д¾шевн¾�т¾�¾,�а�хто�хворіє�на�се,�то�о�не�назвеш�здоровим.

Любов�вини±ає�з�любові;�±оли�хоч¾,�щоб�мене�любили,�я
сам�перший�люблю.

Хіба�роз¾мно�чинить�той,�хто,�починаючи�дов�ий�шлях,�в
ході�не�дотрим¾є�міри?

Я±�±¾пці�вживають�застережних�заходів,�аби�¾�ви�ляді
добрих�товарів�не�придбати�по�аних�і�зіпс¾тих,�та±�і�нам�слід
я±найретельніше�пильн¾вати,�щоб,�обираючи�др¾зів,� цю
найліпш¾�о±рас¾�життя,�більше�то�о�–�неоціненний�с±арб,
через�недбальство�не�натрапити�на�щось�підроблене.

�Не�все�те�отр¾та,�що�неприємне�на�сма±.

Добрий�роз¾м,�робить�ле�±им�б¾дь-я±ий�спосіб�життя.

Бери�вершин¾�і�матимеш�середин¾.

З�¾сіх�¾трат�втрата�час¾�найтяжча.

Коли�ти�не�озброїшся�проти�н¾дь�и,�то�стережись,�аби�ця
тварю±а�не�спихн¾ла� тебе�не� з�мост¾,� я±� то� ±аж¾ть,� а� з
чесноти�в�моральне�зло.

То�навіть�добре,�що�Діо�ен�б¾в�приречений�на�заслання:
там�він�¾зявся�до�філософії.

Та±�само�я±�бояз±і�люди,�захворівши�під�час�плавання�на
морсь±¾� хвороб¾,� �адають,�що� вони� поч¾ватим¾ть� себе
±раще,�±оли�з�вели±о�о�с¾дна�пересяд¾ть�до�невелич±о�о
човна,�а�відти�знов¾�перебер¾ться�¾�тривесельни±,�але�нічо�о
сим�не�дося�ають,�бо�разом�з�собою�переносять�жовч�і�страх,
–�та±�і�життєві�зміни�не�¾с¾вають�з�д¾ші�то�о,�що�завдає
при±рості�і�непо±оїть.

Без¾мцеві�властиво�жал±¾вати�за�втраченим�і�не�радіти�з
то�о,�що�лишилось.

Ти�не�можеш�віднайти�жодно�о�др¾�а,�не�наш¾±авши�разом
з�ним�і�двох-трьох�воро�ів.

Більше�д¾май�і�тоді�виріш¾й.

С±іль±и�зла�таїться�всередині�за��арною�подобою:��адю±а
ховається�в�траві.

Хто�добре�запалився,�той�добре�почав,�а�добре�почати�–
це�наполовин¾�завершити.

О,�±оли�б�змо�а�писати�та±�само�ба�ато,�я±�і�мислити!

Майб¾тнім�ми�маримо,�а�с¾часним��орд¾ємо:�ми�пра�немо
до�то�о,�чо�о�немає,�і�нехт¾ємо�тим,�що�є,�та±�ніби�мин¾ле
зможе�верн¾тись�назад,�або�напевно�м¾сить�здійснитися
сподіване.

У� тих,� хто� д¾шею� низь±ий,� най±раще� з� написано�о� і
с±азано�о�стає�най�іршим.

Уподібнюйся�пальмі:�чим�міцніше�її�стис±ає�с±еля,�тим
швидше�і�пре±расніше�здіймається�вона�до�ори.

О,�±оли�б�ми�в��анебних�справах�б¾ли�та±і�ж�соромливі�і
бояз±і,�я±�це�часто�ми�б¾ваємо�бояз±і�і�хибно�соромливі�¾
порядних�вчин±ах!

Визначай�сма±�не�по�ш±арал¾пі,�а�по�ядр¾.

Добрий розум, робить легким
будь�який спосіб життя

Всесвітній�день�це�ще�одна
можливість� дізнатися� про
фа³ти�щодо�ВІЛ-інфе³ції�і
втілити�знання�À�пра³ти³À.
Я³що�люди�розÀміють,�я³
передається� ВІЛ-інфе³ція,
я³�їй�можна�запобі�ти�та
Àсвідомлюють� сьо�однішню
реальність�життя�з�ВІЛ�–�вони
можÀть�за�допомо�ою�цих
знань�дбати�про�власне
здоров’я�і�здоров’я�інших
та�лі³Àвати�тих,�хто�живе
з�ВІЛ,�відверто,�з�пова�ою
та� розÀмінням.

Сьо�одні�в�У³раїні�за�оцін³ами,�в�У³раїні�з�ВІЛ�живе�350�тис.�людей,�одна³,�за
даними�Державної�слÀжби�У³раїни�з�питань�протидії�ВІЛ-інфе³ції/СНІДÀ�та�інших
соціально�небезпечних�захворювань,�тіль³и�197083�з�них�офіційно�зареєстровані,�в
томÀ�числі�43775�хворих�на�СНІД.�Та³им�чином,�тіль³и�30%�людей,�я³і�живÀть�з�ВІЛ,
знають�свій�ВІЛ-статÀс.

МинÀлоріч�на�засіданні�висо³о�о�рівня�держави-члени�ООН�одностайно�прийняли
новÀ�ПолітичнÀ�де³ларацію�з�ВІЛ/СНІДÀ�«А³тивізація�наших�зÀсиль�з�ви³орінення�ВІЛ/
СНІДÀ».�У�Де³ларації�поставлені�нові�амбітні�цілі:

–�до�2015�ро³À�вдвічі�с³оротити�по³азни³и�передачі�ВІЛ-інфе³ції�статевим�шляхом;
–� с³оротити� на� 50%� до� 2015� ро³À� передачÀ� ВІЛ-інфе³ції� серед� споживачів

ін’є³ційних�нар³оти³ів;
–�ви³орінити�до�2015�ро³À�передачÀ�ВІЛ-інфе³ції�новонародженим;
–�розширити�достÀп�до�антиретровірÀсної�терапії�з�тим,�щоб�до�2015�ро³À�це

рятівне�лі³Àвання�отримÀвали�15�мільйонів�осіб;
–�с³оротити�до�2015�ро³À�на�50%�смертність�від�тÀбер³ÀльозÀ�серед�людей,�я³і

живÀть�з�ВІЛ.
У³раїна�починає�запроваджÀвати�ефе³тивні�про�рамні�підходи,�але�обся��інвестицій

залишається�недостатнім,�несÀмірним�масштабам�епідемії.
Дослідження�проведене�ЮНЕЙДС�(об’єднана�про�рама�ООН�з�ВІЛ/СНІДÀ),�дає

підстави�вважати,�що�подвоєння�річно�о�обся�À�інвестицій,�пов’язаних�із�проблемою
СНІДÀ� в� У³раїні,� та� розширення� охоплення� людей,� я³і� споживають� нар³оти³и,
працівни³ів�³омерційно�о�се³сÀ�та�чолові³ів,�я³і�пра³ти³Àють�се³с�з�чолові³ами,
про�рамами�профіла³ти³и�та�лі³Àвання�ВІЛ-інфе³ції�мо�ло�б�до�2015�ро³À�с³оротити
щорічнÀ�³іль³ість�нових�випад³ів�ВІЛ-інфе³ції�на�65%.

Роз¾м�завжди�любить�до�чо�ось�братися,�і�±оли�він�не
матиме�добро�о,�тоді�звертатиметься�до�по�ано�о.

�Одне�мені�тіль±и�близь±е,�ви�¾±н¾�я:�о�ш±оло,�о�±ни�и!

З�видимо�о�пізнавай�невидиме.

Щасливий,�хто�мав�змо�¾�знайти�щасливе�життя.�Але
щасливіший�той,�хто�вміє�ним�±орист¾ватись..

Не�досить,�щоб�сяяло�світло�денно�о�сонця,�±оли�світло
�олови�твоєї�затьмарене.

Звірившись�на�море,�ти�перестаєш�належати�сам�собі.

Похиб±и�др¾зів�ми�повинні�вміти�виправляти�або�зносити,
±оли�вони�несерйозні.

Немає�нічо�о�небезпечнішо�о�за�підст¾пно�о�воро�а,�але
немає�нічо�о�отр¾йнішо�о�від�¾давано�о�др¾�а.

М¾дрець�м¾сить�і�з��ною�вибирати�золото.

Коли�вели±а�справа�–�пан¾вати�над�тілами,�то�ще�більша
–�±ер¾вати�д¾шами.

Збери�всередині�себе�свої�д¾м±и�і�в�собі�самом¾�ш¾±ай
справжніх�бла�.�Копай�всередині�себе�±риницю�для�тої�води,
я±а�зросить�і�твою�оселю,�і�с¾сідсь±¾.

Для�шляхетної�людини�ніщо�не�є�та±е�важ±е,�я±�пишний
бен±ет,� особливо� ±оли� перші� місця� на� ньом¾� займають
п¾стом¾дрі.

Хіба�не�любов�¾се�єднає,�б¾д¾є,�творить,�подібно�до�то�о,
я±�ворожість�р¾йн¾є?

Природа�пре±расно�о�та±а,�що�чим�більше�на�шлях¾�до
ньо�о�трапляється�переш±од,�тим�більше�воно�вабить,�на
зразо±�то�о�найшляхетнішо�о�і�найтвердішо�о�метал¾,�я±ий
чим�більше�треться,�тим�пре±расніше�виблис±¾є.

Неправда� �нобить� і� протидіє,� але� тим�д¾жче�бажання
боротися�з�нею.

Чи�знаєш�ти,�я±их�лі±ів�вживають�¾жалені�с±орпіоном?�Тим
же�с±орпіоном�натирають�ран¾.

Сліпі�очі,�±оли�зат¾лені�зіниці.

Я±�лі±и�не�завжди�приємні,�та±�і�істина�б¾ває�с¾вора.

Все�минає,�але�любов�після�всьо�о�зостається.

Ком¾�д¾ша�болить,�том¾�весь�світ�плаче.

Тоді�лише�пізнається�цінність�час¾,�±оли�він�втрачений.

� � � � � З�адаймо!

� � � � � Обережно!

1 грудня – Всесвітній
день боротьби

зі СНІДом

� � � � � Пі±л¾ймося!

�У�1992�році,�напри³інці�«Десятиріччя
інвалідів�Ор�анізації� Об’єднаних�Націй»
(1983-1992�ро³и)�Генеральна�Асамблея
про�олосила�3��рÀдня�Міжнародним�днем
інвалідів.

Відзначення� цієї� дати� спрямоване� на� по-
силення�Àва�и�до�проблем�інвалідів,�захистÀ�їх
�ідності,�прав�і�бла�ополÀччя,�посилення�Àва�и
сÀспільства�до�перева��я³і�воно�отримÀє�від�Àчасті
інвалідів� в� політичномÀ,� соціальномÀ,� е³оно-
мічномÀ�і�³ÀльтÀрномÀ�житті.

Мета,�заради�я³ої�бÀв�про�олошений�цей�день,
–�повне�і�рівне�дотримання�прав�людини�і�Àчасть
інвалідів�в�житті�сÀспільства.�Ці�цілі�бÀли�зазначені
À� Всесвітній� про�рамі� дій� відносно� інвалідів,
прийнятій�Генеральною�Асамблеєю�в�1982�році.

Біля�15%�населення�світÀ�мають�різні�форми
інвалідності,�інваліди� становлять� понад� 10%
за�альної�чисельності�населення�планети,�з�них
2-4%�людей�мають�значні�фÀн³ціональні�проб-
леми.�Та³і�дані�наведено�À�“ВсесвітньомÀ�звіті�з
інвалідності�2011”�ВООЗ.

В�У³раїні�за�останні�10�ро³ів�³іль³ість�осіб�з�обмеженими�фізичними�можливостями�в�за�альній
стрÀ³тÀрі�населення�У³раїни�зросла�до�6%,�і�нині�в�У³раїні�зареєстровано�2,6�млн.�осіб,�що�мають
статÀс�інваліда.

У�Львівсь³ій�області�ряди�інвалідів�щорічно�поповнюють�біля�11�тис.�осіб.�Зо³рема,�À�2011�році
первинно�визнано�інвалідами�10860�осіб,�À�працездатномÀ�віці�–�8703�особи.

Нозоло�ічна�стрÀ³тÀра�первинної�інвалідності�в�У³раїні�тривалий�час�залишається�незмінною.
Перше�місце�посідають�хвороби�³ровообі�À�–�24%�серед�доросло�о�і�20%�серед�працездатно�о

населення.�ДрÀ�е�місце�–�новоÀтворення�(20%),�третє�–�хвороби�³іст³ово-м’язової�системи�(11%),
четверте�–�травми�Àсіх�ло³алізацій�(10%).

Варто�визнати,�що�за�останні�ро³и�зроблено�дея³і�³ро³и�щодо�розроб³и�та�реалізації�соціальної
політи³и�по�відношенню�до�найбільш�незахищеної�³ате�орії��ромадян�–�інвалідів,�та�залишається
не�вирішеними�ба�ато�серйозних�проблем.

Основною�метою�державної�соціальної�політи³и�щодо�інвалідів�в�У³раїні�має�бÀти�забезпечення
рівних�можливостей�та�реалізація�³онститÀційних�прав�цією�³ате�орією��ромадян,�створення
сприятливих� правових,� політичних,� соціально-е³ономічних,� медичних,� психоло�ічних,
ор�анізаційних�Àмов�і��арантій�для�забезпечення�людсь³о�о�розвит³À�та�інте�рації�À�сÀспільне
життя.

Прес-слÀжба�ГУОЗ� ЛОДА�

3 грудня – Міжнародний
день інвалідів


