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Свято гуманності
Можна�з�Àпевненістю�с³азати,�що�професія�лі³аря�–�най�Àманніша�в�нашомÀ�світі.�Її�значення�важ³о�переоцінити,

адже�медичні�працівни³и�щодня�рятÀють�людсь³і�життя.�ТомÀ�не�дивно,�що�в�³алендарі�існÀє�відповідна�дата�–
Міжнародний�день�лі³аря.

Міжнародний�день�лі³аря,�Àстановлений�ВООЗ�ООН,�це�лише�дещиця�подя³и�представни³ам�цієї��Àманної�і
бла�ородної�професії.�БÀдь-я³і�міжнародні�свята�об’єднÀють�Àсіх�людей,�стирають�межі�³ÀльтÀрних�відмінностей
і�дарÀють�позитивні�емоції,� і�День�лі³аря�не�винято³,�адже�тіль³и�ця�професія�не�має�ні��ромадянства,�ні
національності,�³оли�йдеться�про�порятÀно³�людсь³их�життів.�Але�не�стіль³и�Міжнародний�день�лі³аря,�с³іль³и
професійний�обов’язо³�і��либо³е�почÀття�відповідальності�за�здоров’я�і�життя�людей�об’єднÀє�медичних�працівни³ів
на�всій�Землі.�Професія�лі³аря�не�знає�ні�державних�³ордонів,�ні�міжнаціональної�ворожнечі.�У�важ³і�дні�випробÀвань,
що� випадають� на� долю� людства,� лі³арі� всіх� ³раїн� світÀ� об’єднÀють� свої� зÀсилля,�щоб� надати� допомо�À
постраждалим�від�³атастроф,�епідемій,�стихійних�лих,�збройних�³онфлі³тів.

При³лад�то�о�–�створена�в�1971�році�міжнародна�неÀрядова�ор�анізація�«Лі³арі�без�³ордонів»,�я³а�щорічно
посилає�тисячі�лі³арів-добровольців�À��арячі�точ³и�планети.�Щорічно�близь³о�700�медичних�працівни³ів�працюють
À��арячих�точ³ах.�Серед�них�є�і�наші�À³раїнсь³і�лі³арі.�Свій�професійний�обов’язо³�на�Сході�У³раїни�в�зоні�АТО
ви³онÀвали�і�ви³онÀють�наші�³оле�и�–�фронтові�лі³арі:�Роман�Соб³о,�Андрій�Соб³о,�Дмитро�Бешлей,�Роман�Сав³а,
Оле³сандр�ГÀбар,�Роман�Дмитришин,�Гри�орій�Троць³ий,�Бо�дан�Троць³ий,�Оле³сій�Чапля,�Христина�Комісар-
Цар.

У³лін�їм�від�Àсіх�нас!�У³лін�³ожномÀ�лі³ареві,�я³ий�розділив�хоч�³раплю�чÀжо�о�болю!

�� � � � � Призначення

 Вищий зміст добра
Міжнародний�День�лі³аря�–�це�день�солідарності�лі³арів

Àсьо�о�світÀ,�людей,�для�я³их�не�існÀє�³ордонів,�мовних�бар’єрів,
політичних�різнобіжностей.� Їх�єднає�вели³а�місія�–�поміч
стражденній�людині�À�бÀдь-я³ій�точці�земної�³Àлі.

В�У³раїні�державним�святом�є�День�медично�о�працівни³а,�я³�працівни³а
�алÀзі�народно�о��осподарства.�Пам’ятаю,�я³�на�Àрочистостях�з�цієї�на�оди
³олишній�очільни³�області�свій�вистÀп�почав�словами:�«Лі³ар�–�це�людина�з
вищою�освітою”.�Та³,�вища�освіта�мÀсить�бÀти,�але,�щоб�бÀти�лі³арем,�цьо�о
замало.�А��оворити�про�медицинÀ,�я³�про��алÀзь�народно�о��осподарства,�не
зовсім�правильно.�Медицина�–�це�не��осподарство.�Це�–�життя,�здоров’я,
хвороба,�смерть.�Пройти�шлях�довжиною�в�життя�без�допомо�и�провідни³а,
напевно,�ні³омÀ�ще�не�вдавалось�і�не�вдасться.�Чиїсь�рÀ³и�допома�ають�дитині
прийти�À�цей�світ.�Коли�хвороба,�триво�а,�біль�–�зновÀ�потрібна�поміч�то�о,�хто
може,�вміє,�хоче�допомо�ти.�Всі�розÀміють,�що�де�є�почато³,�там�є�й�³інець,�що
³ожне�життя�веде�до�вічної�пристані,�але�змиритися�з�цим,�прийняти�–�ой,�я³
важ³о!�І�зновÀ�найчастіше�це�має�зробити�той,�хто�мÀсить�визнати�власнÀ
безпомічність�перед�Божим�замислом,�мÀсить�взяти�на�себе�місію�озвÀчÀвати
³рап³À�там,�де�бÀло�ба�ато�надій,�мрій,�сподівань.�І�À�та³À�мить�людсь³о�о

життя�–�порÀч�лі³ар.�Ліна�Костен³о�писала:
�«Настане�час�–�і�все�піде�в�архів.
�Улам³и�долі�ви³ине�на�сÀшÀ.
�Життя�–�спо³Àта�не�своїх��ріхів,
�Життя�–�це�оббирання�з�реп’яхів,
�Що�пазÀрами�вп’ялися�À�дÀшÀ».
�Це�написано�про�всіх�живÀчих�на�землі:�³олись,�тепер,�і�про�тих,�хто�бÀде�жити;�про�ба�атих�і�бідних,�про

Àспішних�і�не�дÀже,�про�здорових,�і�про�хворих,�і�про�нас�–�лі³арів.
�Усі�приходять�À�цей�світ�за�Божим�замислом,�щоб�тÀт�Àтвердити�я³Àсь�правдÀ�життя:�приємнÀ,�чи�ні,�в

здоров’ї,�а�чи�в�хворобі,�À�власних�стражданнях,�а�чи�розчиняючись�À�стражданнях�ближніх,�підставляючи�свої
рÀ³и,�зі�ріваючи�теплом�сво�о�серця,�розраджÀючи�своїм�розÀмом,�передаючи�святÀ�енер�ію�Божо�о�зцілення.

�Медицина�–�призначення,�наш�хрест.�Для�цьо�о,�щоб�полюбити�йо�о,�я³�ІсÀс�полюбив�свій,�ішовши�на
Гол�офÀ,�нам�та³ож�треба�пережити�немало.�Ми�мÀсимо�робити�свою�роботÀ�добре,�незважаючи�на�переш³оди
і�тертя�на�нашомÀ�шляхÀ,�на�бюро³ратичні�вимо�и�і�без�рошів’я,�на�плани�і�звіти,�на�реформи�і�бюджети.�Це�вже
–��осподарство.

�А�сьо�одні�хочеться��оворити�про�лі³арів�–�про�людей,�призначенням�я³их�є�сÀпроводжÀвати�ближніх�À�житті,
про�людей�À�білих�халатах,�я³і�символізÀють�чистÀ�совість,�чисті�наміри,�без³орисливÀ�Àчасть�À�стражданнях
пацієнтів.�Саме�томÀ,�що�ці�риси�притаманні�всім�À³раїнсь³им�лі³арям,�стрепенÀлись�їх�дÀші,�³оли�за�Àдів
Майдан,�³оли�почались�війсь³ові�дії�в�АТО.�Без�на³азів�і�без�відряджень,�без�надії�на�зарплатÀ,�за�по³ли³ом�серця
полетіли�тÀди�білі�халати�рятÀвати�людей.�Полетіли�із�Львівщини.�Й�з�інших�³раїн.�І�жодна�³омісія�не�перевіряла
їх��рафі³ів�роботи,�норм�робочо�о�часÀ,�ротацій�в�операційних...Там�все�стало�на�свої�місця:��оловне�–�життя�і
здоров’я�людини,�все�решта�–�потім.�І�я³що,�не�дай�Бо�,�бÀдÀть�ще�я³ісь�е³стремальні�ситÀації,�то�лі³арі�зновÀ
бÀдÀть�тими,�хто�собою�захищатиме�від�зла,�хто�бÀде��оріти,�зі�ріваючи�інших,�бо�À�цьомÀ�–�сенс�їхньо�о�життя,
їх�по³ли³ання,�їх�доля.

�«Діяльність�лі³аря�має�вищий�зміст�добра,�а�призначення�йо�о�–�одне�з�найвищих»�(Войно-Ясинец³ий,
святитель�ЛÀ³а).�Є�в�Єван�елії�слова�«Щоб�вам�потрапити�до�лі³аря».�Мається�на�Àвазі�не�по³ара�людини
хворобою,�бо�вони�Бо�ом�даються�для�зцілення�дÀші,�а�задля�надії�на�оздоровлення�фізичне.�Бо�лиш�люди,
Господом�наділені�здібностями�до�оздоровлення,�можÀть�і�мають�моральне�право�лі³Àвати.�Є�щастям�для�хворо�о
знайти�та³о�о�лі³аря.�ТомÀ�вони�і�ходять�від�одно�о�до�дрÀ�о�о,�шÀ³аючи�сво�о.�А�ми�робимо,�що�можемо:
слÀхаємо,�лі³Àємо�словом,�порадою,�розрадою,�знаннями,�рÀ³ами,�милосердям,�до�лядом,�моральною�підтрим³ою.
Всі�висо³отехноло�ічні�методи�діа�ности³и�і�лі³Àвання�допома�ають�À�постановці�діа�нозÀ�і�лі³Àванні,�але�вони�не
замінять�лі³аря�я³�особистість,�я³�провідни³а,�я³�то�о,�³омÀ�вірить�хвора�людина,�³омÀ�віддає�право�вирішÀвати
за�неї,�що�їй�треба�робити,�що�з�нею�треба�зробити,�щоб�жити,�щоб�бÀти�здоровою.�І�саме�тÀт,�À�цьомÀ�моменті
³ожен�з�нас�не�раз�ставив�собі�запитання:�чи�маю�я�право�ставити�та³ий�діа�ноз,�давати�та³À�порадÀ�пацієнтові,
чи�я�не�помиляюсь?�С³іль³и�сÀмнівів�переживає�³ожен�лі³ар,�с³іль³и�безсонних�ночей�проводить�À�роздÀмах,
с³іль³и�разів�ставить�себе�на�місце�пацієнта�і�дÀмає,�я³�би�вчинив�сам.�БÀває�по-різномÀ...�С³іль³и�разів�³артає
³ожен�себе�за�щось�недороблене,�за�щось�недо³азане.�А�с³іль³и�разів�сам�собі�³аже:�“І�навіщо�я�за�це�брався”.
СÀмління�лі³аря�завжди�в�тривозі,�завжди,�я³�по�лезÀ�–�єдиний�вірний�шлях,�бо�вправо,�чи�вліво�–�³інець.

У�Міжнародний�день�лі³аря�ми�маємо�на�одÀ�ще�раз�осмислити�свій�шлях�À�житті.�Доро�À,�в³азанÀ�нам�Бо�ом,
прийняти�з�щирою�вдячністю�і�по³орою,�з�любов’ю�нести�свій�Хрест�жертовності,�смиренно�допома�аючи�людям
долати�їх�життєвий�шлях�À��орі�і�радості,�À�здоров’ї�і�хворобі,�і�молити�Господа�за�здоров’я�і�здоровий��лÀзд�наших
чиновни³ів�À�державі�і�медицині�зо³рема,�щоб�вони�раптом�прозріли�і�з�адали�про�людей,�я³і�по³ірно�творять
волю�БожÀ�щодо�життя,�здоров’я�своїх�пацієнтів,�щоб�зрозÀміли,�що�незважаючи�на�Àмови�праці,�на�фінансÀвання
�алÀзі,�на�зарплати�³інець�³інцем,�ці�люди�мÀсять�це�робити.�А�створення�належних�Àмов�праці,�достойні�зарплати
дозволили�б�їм�не�відволі³атися�на�дрÀ�орядне,�а�повністю�віддавати�своє�серце�стражденним�людям,�нашим
земля³ам,�дітям,�матерям,�воїнам.

При³ладом�життя,�сповнено�о�ви³онання�лі³арсь³о�о�обов’яз³À�є�життя�вели³их�лі³арів�-мислителів�Юрія
Липи,�Ми³оли�Пиро�ова,�Войно-Ясинець³о�о�-�святителя�ЛÀ³и.�Молитва�³ожно�о�лі³аря�співзвÀчна�з�молитвою
Ми³оли�Пиро�ова:�«�Господи�Боже�мій,�Àдостой�мене�бÀти�знаряддям�мирÀ�тво�о,�щоб�я�прощав�–�де�ображають,
щоб�я�з’єднÀвав�–�де�свар³а,�щоб�я�підняв�вірÀ�–�де�давить�сÀмнів,�щоб�я�бÀдив�радість�–�де��оре�живе.�Господи
Боже�мій!�Удостой,�щоб�не�мене�Àтішали,�але�щоб�я�Àтішав,�щоб�не�мене�розÀміли,�але�щоб�я�інших�розÀмів,�щоб
не�мене�любили,�але�щоб�я�інших�любив.�Бо�хто�дає�–�той�одержÀє,�хто�про�себе�забÀває�–�той�здобÀває,�хто
прощає�–�томÀ�прощається,�хто�помирає�–�той�пробÀджÀється�до�Вічно�о�життя.»

Галина�ШИПКА,
президент�Бла�одійно�о�фондÀ�«Призначення»� імені�Юрія�Липи,
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Лікарі
без кордонів:

хто вони?
Це� незалежна

міжнародна� медична
�Àманітарна� ор�анізація.
ЛаÀреат� Нобелівсь³ої
премії�мирÀ�1999�ро³À� за
�ÀманітарнÀ� діяльність� та
допомо�À� постраждалим�під� час� збройних� ³онфлі³тів,
від�природних� і� техно�енних� ³атастроф.

Свою� діяльність� розпочала� À�Парижі�в�1971�році� я³� неза-
лежна�асоціація�францÀзь³их�лі³арів�і�з�одом�перетворилася�на
міжнародний��Àманітарний�рÀх�з�відділеннями�À�20�державах.
Ор�анізація�реалізÀє�численні�прое³ти�в�80�³раїнах�світÀ.�Завдя³и
цій� ор�анізації� проблема� надання� незалежної��Àманітарної
допомо�и�стала�одним�з��оловних�пріоритетів�міжнародної�політи³и
напочат³À�XXI�ст.

Се³ретаріат�ор�анізації�розташований�в�Брюсселі.�Зараз�À�світі
працюють�більше�24�тисяч�волонтерів-лі³арів,�я³і��отові�в�бÀдь-
я³ий�момент�відправитись�в�необхідне�місце.�Більшість�з�них�є
лі³арями�або�обслÀ�овÀючим�медперсоналом,�що�не�заважає�їм
продÀ³тивно�співпрацювати�в�рам³ах�прое³тів�ор�анізації�«Лі³арі
без�³ордонів».�ДолÀчитися�до�фінансÀвання�«Лі³арів�без�³ордонів»
можÀть�Àсі�–�політи³и,�бізнесмени,�релі�ійні�ор�анізації�та�навіть
пересічні�люди.�Близь³о�80%�Àсіх�надходжень�ор�анізація�отримÀє
від�2�мільйонів�індивідÀальних�донорів.

«Лі³арі�без�³ордонів»�вистÀпають�на�захист�порÀшених�прав
людини,�чинячи�тис³�на�державні�ор�ани�я³�безпосередньо,�та³�і
опосеред³овано�–�за�допомо�ою�мобілізації��ромадсь³ої�дÀм³и�та
інформаційних�³ампаній�«бÀдять»�міжнародне�співтовариство.

В�У³раїні�«Лі³арі�без�³ордонів»�та³ож�роз�орнÀли�свою�діяльність
–�від�інформативної�про�ВІЛ/СНІД�до�лі³Àвання�ва�ітних�жіно³,�я³і
мають�вірÀс�ВІЛ.�В�У³раїні�існÀє�мережа�державних�та�недержавних
стрÀ³тÀр,�я³і�працюють�À��алÀзі�профіла³ти³и�ВІЛ/СНІДÀ.�Лі³арі
без�³ордонів�а³тивно�співпрацюють�з�ними�з�метою�обмінÀ�до-
свідом.� «Лі³арі� без� ³ордонів»� впроваджÀють� та³ож� Про�рамÀ
«ЗÀпинимо� тÀбер³Àльоз� в� У³раїні».� Ця� про�рама� передбачає
плановÀ�за³Àпівлю�протитÀбер³Àльозних�препаратів.�В�обов’яз³и
ор�анізації�«Лі³арі�без�³ордонів»�входить�³онтроль�за�я³істю�цих
лі³ів.

До�діяльності�ор�анізації�може�долÀчитися�³ожен�лі³ар.


