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QO Aduraya

cnaprtakiaga

Bitaemo nepemoXxuis!

KomaHnpa Xupauiscbkoi LLPJ1 3p00yna nepuictb

11 TpaBHsa 2019 poky B
NPUMILLEHHIi CNOPTUBHOIO

KoMnnekcy «AuHamo»

npoiiwna yeproea guTayYa
cnaprakiaga, y Kii B3saun

y4yacTb AiTM Megu4yHUxX
npauiBHUKIB 3aknagis
OXOPOHU 3A40pPOB’S
JIbBiBCbLKOT 00OnacTi.

3axif opraHisyBanu i nposenu
MonogixHa paga J1bBiBCbKOT
obnacHoi opranizauii npodcninku
NpaLiBHUKIB OXOPOHW 300POB’S
YkpaiHu Ta CnopTuBHuii kny6
JIHMY im. Oanuna Manuubkoro.
3maraHHs 6ynu npuypoyeHi [Hio

Martepi.

Ha oGnacHin auTtauin cnapTakiagi

Y>xe TpaguuiiHo cnapTakiaga
BinGynacs nig racnom «Big autaumx ctapTiB [0 onimMniicbkoi medani». BoHa cnpursie WwmpwomMy 3anyvyeHHo

CiMen MegnyHMX NPauiBHUKIB 00 aKTUB-
HOrO0 3aHATTS Qi3KyNbTYPOIO Ta BEAEHHS
340POBOro cnocoly Xutta. 3maraHHs
npoxoaunnu y ¢opmi ectader «Beceni
cTapTu».

Mepemory B cnapTakiagi 3po6yna
KoMmaHga «KomeTta» Xunpadiscbkoi LIPJ1
(ronosa npodcninkoBoi opraHisauii
Ocbmak O.4,.).

[pyre micue nocina komaHga «Beno-
mMenuk» micta porobuy (ronosa npod-
cninkoBoi opraxizauji LLimurenscebka K.M.),
a Tpete — KomaHaa «LUgipkyHn» KniHivyHoT
NiKapHi WBNAKOT MEANYHOT AOMOMOMUN M.
J1bBOBA (rosioBa NPOGCNiNKOBOI OpraHi-
3auii Khiw 9.M).

Litv oTpumaTn Megani yyacHvka ama-
raHb, Npu3epun Bynm HaropoaxeHi rpamo-
Tamu, MeJansamu, a KomaHay — kybkamu.

MepemMoxLusim 6yB BPy4EeHUIA rONOBHNIA
npu3 amaraHb — cepTudikaT Ha 6e3koLu-
TOBHi CaHATOPHI NYTIBKM OUTA40ro 0340-
pPOBNEHHA B caHaTopin «CkafoBCbK»
(XepcoHcbka obnactb) abo caHaTopil
«KapnaTn» (3akapnatcbkoi ob6nacTi) Ha
BMOIp, a kKoMaHan-npu3epw, Wo nocinu
Jpyre Ta TpeTe Micus, NyTiBKK OTpUManu
i3 50-T1 BiACOTKOBOK 3HUXKOIO.

JlbBiBCbKa 06acHa opraHisadis npod-
CNiNKM NpaLiBHUKIB OXOPOHW 300POB’A
YKpaiHn BUCNOBIIOE MOASAKY 32 aKTUBHY
rPOMafsaHCbKy MO3ULIID Ta CNPUAHHSA
KepiBHMKaM 3aknagiB OXOPOHY 300P0B S,
ronosam npooCninkoBMX KOMITETIB,
akKTuBicTam, a Takox 6aTbkam, ski Lony-
yunamcsa 0o NpoBEeLEHHS cnapTakiagn Ta
3a6e3neyeHHs y4acTi AUTAYUX KOMaHL Y
3maraHHsx. A ue — komanay Mepuuoi MKJ1
im. KHass Jleea m. JIbBOBa («JleBeHaTa»),
3-0i MiCbKOI KNiHIYHOT NikapHi M.JIbBOBa
(«Cmannukn», «lOHiopwn»), JIbBIBCbKOI
obnacHoi AUTAYOT KNiHIYHOT nikapHi
«OXMATOUT» («MipaHbi»), PagexiBcbkoi
LPJ («Mepwa cuna»), micta lporobuya
(«Benomenunk»), FopoaoLbKOro panoHy
(«Cnapta»), Cokanbcbkoi LIPJ1 («Coko-
nata»), Mukonaiscbkoi UPJ1 («Little
medic»), KOMyHanbHOI nikapHi WBMAKOT
MeanyHoi gonomorun Mm.JlbBoBa («LiBip-
KyHW»), JIbBIBCbKOrO OHKONIOMYHOMO pe-
riOHaNbHOro NiKyBanbHO-AiarHOCTUYHOIO
ueHTpy («Cool Medic»), 3onouiscekoi LIPJ1
(«Agpenanin»), Xupgaviscokoi LLPJI
(«KomeTa»).

HA 3ABEPLLEHHS

JNyic JIASBAHbS1, akapemiuHuii pekaH LLkonu meguumHm npu yHiBepcuteTi
TadTc, Hanucas wo npucsary B 1964 poui, i gotenep it BAKOPUCTOBYIOTb Y
GaraTbox mMeguyHux wkonax. Mpu ceaTi — Haragaemo ...

9 - nikap i 9 npucaral NOBHOIO MIPOIO CBOIX CUJ1 Ta CYAXEHb 4OTPUMYBATUCS
[,aHOT MHOI0 0BITHUL:

9 WwaHyBaTUMy HayKOBi LOCSATHEHHS nikapie, 3400yTi MOTOM i KPOB'HO MOIX
nonepeaHunKiB Ta NOLWMPIOBATUMY Lii 3HAHHS, SIK CBOI BNlaCHI cepep, NOCNiA0BHMKIB.

9 3acTocoByBaT1My BCi HeOOXiHI 3axoam Ha Gnaro XBOPWX, YHUKAIOU M MOMUIOK
HaMipHOro nikyBaHHsi abo nikapcbkoi HepHanocTi.

9 nam’dtatumy, WO MeOULMHA € HE JIMLWE HayKolo, ane M MUCTeUTBOM, i Wo
Teno Ta PO3yMiHHS € CKIa40BO MOET NPOdeECii.

9 roToBuWin cKka3aTu «A He 3Hal0» Ta He MOCOPOMITIOCH 3BEPHYTMCS 3a MOPaA0Io A0
CBOIX KOJIET, KON LLbOr0 BUMaraTvMyTb iIHTEPECK XBOPOTO.

9 36epiratMmy nikapcbky TAEMHULIO, NMaM’aTaloym, WO KOXEH NauieHT €
0COoBUCTICTIO 3 BNacHUMM NpobnemMamu Ta XUTTEBUM A0CBIAOM, HEBIOOMUMU MeHi. 9
Maio 6yt 0cobnBO 0OEPEXHUM Y CMpaBax XMUTTS Ta CMePTi. binbLw Toro, Hikonu He
Malo g npasa rpatu ponb bora.

9 3aBXan Nam’aTaTuMy, LLO NiKYI0 He 3aXBOPIOBAHHS, a XWBY JIIOAMHY, Ha CiM’i0 Ta
€KOHOMIiYHY CTabinbHICTb K0T MOXe BNAnBaTu xBopoba. Moeto BianoBiAanbHICTIO €
BpaxoByBaTh NpobsiemMn y poboTi 3 NaLiEHTOM, sIKi MOXYTb BUHMKATM Nif, 4ac NikyBaHHS.

9 3anobiratumy po3BuTKY XBOpoOM, kKonu ue Byae y MOiX cunax, agxe
npodinakTnka —kpatia 3a NikyBaHHs.

4 yceinomioBatumy cebe 4neHoOM CyCrinbCTBa, KU Mae NeBHi 000B’A3KKM nepes,
iHWuMK. 9 nonomaratmMy GisMyHO Ta NCMXOONYHO K CNabKMM Ta HY>XAEHHUM, TakK
i TUM, XTO NepebyBae Npv 34,0POBOMY FNy3/i Ta B 34,0POBOMY Tifli.

AKWwo a9 He MopyLy L0 NpUcAary, TO 3MOXY HACONIOAXYBATUCS XUTTaIM Ta
MUCTELTBOM, OyTM LLIAHOBAHWM 32 XUTTS, Ta He Oyay 3abyTum nicna cmepTi. Mo aii
OyayTb 3aBXAV CNPSMOBaHi Ha Te, LL006 36eperTy HalikpalLi TpaamLii MOro NOKJIMKaHHS
i Hexall 9 skomora foBLUe Oyay CrOBHIOBATUCS PaAOCTi, 4ONOMaralyn TUM, XTO LibOro
notpeobye.

JNlixapi crapioTs
WBMALWE...

3paBasnocs 6, XT0, 9K He Jlikapi, 3Hal0Tb, IK BECTW NPaBUSIbHUIA CNOCI6 XNTTS,
yHMKaTn XBopob Ta edekTuBHO Ta 6e3 ycknafHeHb NikyBaTuUCh Bif HUX. BignosigHo,
eckynanu MarlTb XUTW OOBLIE Bif iHWKMX noaen. Ane OiNCHICTb HECMOAIBAHO
BUSIBUNIACh AELLIO iHLLIOHO.

BuyeHi i3 MiynraHcbkoro yHiBepcuTeTy BUSBMAK, WO BiA HagMipHUX CTPECIB,
@i3nYHUX Ta HEPBOBUX NMEPEBAHTAXEHD MNif YaC YepryBaHb Ta OnepaLiin, npuinomMy
XBOPUX, SKMM yCe Heforona, npouecu CTapiHHA HaBiTb B MOJIOAMX Nikapis
BinOYyBaIOTHCS 3HAYHO LUBMALLE, HIX Y NPEACTaBHUKIB 6araTboX iHLIMX NPOdeCciii. BoHn
cnipkysanu 3a JHK monoayx meguyHmx npauiBHukiB. Y neplunii xe pik poboTu ixHe
[OHK noyano ctapitv y wicTe pasis wauawe Big Hopmu! Y BCix MONOAUX NikapiB
crocTepiranocs NPULLBMALIEHE CKOPOYEHHS TEJIOMEPIB, KIHLEBMX AiIFHOK XPOMOCOM,
OOBXMHA 9KNX CBIAYNTb NPO TPUBANICTb XMUTTS Ta 340POB’ A NMOANHN.

CkOpoYeHHS TENOMEPIB BiAOYBAETLCS Y BCIX. ANle B y4aCHUKIB EKCMEPUMEHTY BOHO
BinOyBanoch 3Ha4HO LUBKALLE. AK MPUIALLIM OO0 BUCHOBKY BYEHI, 10 LIbOrO NPU3BOAUTD
BMCOKWI PiBEHb CTPECOBOI afianTaLlii MOJIOAMX MELMNYHMX MPALLBHUKIB Y NepLUi pOku
X poboTH, Xaxu XBOpoO Ta TpaBM NOAEN, i3 AKMMU IM [OBOAUTLCA CTUKATUCh, AOBTi
HiYHi YepryBaHHs Ta BUCOKMIA PiBEHb BiANOBIAANBHOCTI 32 XUTTS IOANHW, LLLO NGrae
Ha naedi monoamx daxisuis.

9k pesiomMyloTb BYeHi i3 Mi4MraHCbKOro yHIBEPCUTETY, OLHIEI0 3 HAUTAXYMX
npodecin B icTOpIi N0ACTBA BUsiBUNaca Npodecis 3BUYaRHOro nikaps.

Dxepeno: clutch.ua

3 oBineem!

TPABEHb

BOBK Jlecto MpuropieHy — aupektopa BHK3 JIOP “J1bBIBCbKMIA
MELMYHMI KONEXK NiCNSANMNIOMHOI ocBiTn”

BOWTOBMWY Jligito OpecTiBHY - ro10BY NEPBUHHOI npqﬂzcninmsm
opranizauji K3 JIOP “Auta4uii TyGepKyIbO3HWIA CaHATOPIN

rOPBANA Irops MuxainoBu4a — rojsiosy MepBUHHOT npo¢cninKp"BO|
opranisauji KHM JIOP “/1bgiBCcbkuii 06IaCHWIA LiEHTP CIyX0u KPOBI

KOBAJIbYYKA Irops BacunboBuya — reHepanbHoro ,u,mvpe_KTopa KHM
TIOP “J1bBIBCHKI flepXKaBHUIA OHKOJIOTHHNIA PETIOHANBHNI JIKYBANBHO-
LiarHOCTUYHUIA LeHTp” . )

MWUXAHIB FanuHy MuxaiinigHy — ronosy nepBUHHOT np.ocbcnln‘ll<030|
opranizauii K3 JIOP “JlbBiBCbKa obnacHa ncuxiatTpudHa nikapHa “3aknag

MAPUHSIK Nio6oB JleoHipisHy - Oyxrantepa I'lvepBVIHHO'I' o
npodcninkosoi opraxizauyii KHIM JIOP “J1bBiBCbKMI 0O6NACHWI KNIHIYHWA
LiarHOCTUYHUIA LeHTp”

YEPBEHb
BAYYH HaTanito KOCTAHTWHIBHY — B.O. FONIOBHOrO Jlikaps KHM
“1 Micbka nonikninika micta Jiseosa”
CABULbKOrO fipocnaea Muxaiinosuya — rososy nevamHH_o'l'. §
npodcninkosoi opraisauii KHM JIOP “J1bBiBCHKMIA 06NACHUIA KNTIHIYHN
LiarHOCTUYHUIA LeHTp”

CUHIOTY Auppis Bonoaumuposmya - fiMpektopa KHMN J:lOP
«3axifHOYKPaiHCHKIIA CrieuianizoBaHnin AUTa4Mn MenniHn LEHTP»

Xaii Bac sirpisae mo6os 6an3bkux monei, oyae HapiHo
niagTpumka Koser, 4acriwie rocmixaeTbcsl AoNA, Ha Aywi 6yae

cBiTno i paaicHo.

Faszera «lHdpopmauiiiHuii GloneteHb». 3acHOBHUK — JIbBiBCbka o6GnacHa opraHisauis npodeciiHoi Cnifku NpauiBHUKIB OXOPOHU 340POB’S YKpaiHu.

FonoBHui pepaktop — lOpiii Binuii. PepakuiiHa koneria: Baes Irop, Jlykawyk CsitnaHa, OniitHuk AHapii, Barpuno Hatanis,
LkinbHa Onekcanppa, KyHaenscbka Jliobos. BianoeiganbHuii pegaktop — TeTaHa Apemuyyk.

Appeca

pepakuii: M.JIbBiB, np.LLeBueHka, 7, Ten./dakc: 225-50-52, ten.: 235-69-36, 235-67-28, 235-72-20.
E-mail: lviv@medprof.org.ua. www: Lviv.medprof.org.ua Po3noBcioaxyeTbcsi 6e3KOLUTOBHO.

CsigouTBo Npo aepxasHy peecTpadito — JIB Ne 552, 18 6epeaHsa 2002 p. Haknag — 1000 np.
[Jpyk T30B “lNpocTip-M”. 3am. Ne 12306
P ia He AYMKWA aBTOpiB ny ii. Jluctnm,
i He nosepTae. Pepakuis mae npaBo niTepaTypHoOro pepaar P
3a pocToBipHicTb ¢akTiB Bianosigae aBTop, a He pepakuis.

, inocTpauil He peueH3ye
AHATUX ans ny6ni il TekcTiB.




