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� � � � � Дитяча�спарта±іада

 Вітаємо переможців!
Команда�Жидачівсь³ої�ЦРЛ�здобÀла�першість

на�обласній�дитячій�спарта³іаді

11�травня�2019�ро³À�в
приміщенні� спортивно�о
³омпле³сÀ� «Динамо»
пройшла�чер�ова�дитяча
спарта³іада,�À�я³ій�взяли
Àчасть�діти�медичних
працівни³ів� за³ладів
охорони�здоров’я
Львівсь³ої� області.

Захід�ор�анізÀвали�і�провели
Молодіжна� рада� Львівсь³ої
обласної�ор�анізації�профспіл³и
працівни³ів�охорони�здоров’я
У³раїни� та� Спортивний� ³лÀб
ЛНМУ�ім.�Данила�Галиць³о�о.
Зма�ання�бÀли�приÀрочені�Дню
Матері.

�Уже�традиційно�спарта³іада
відбÀлася�під��аслом�«Від�дитячих�стартів�до�олімпійсь³ої�медалі».�Вона��сприяє�ширшомÀ�залÀченню

сімей�медичних�працівни³ів�до�а³тив-
но�о�заняття�фіз³ÀльтÀрою�та�ведення
здорово�о� способÀ� життя.� Зма�ання
проходили� À� формі� естафет� «Веселі
старти».

Перемо�À� в� спарта³іаді� здобÀла
³оманда�«Комета»�Жидачівсь³ої�ЦРЛ
(�олова� профспіл³ової� ор�анізації
Осьма³�О.Д.).

ДрÀ�е�місце�посіла�³оманда�«Вело-
меди³»�міста�Дро�обич�(�олова�проф-
спіл³ової�ор�анізації�Шми�ельсь³а�К.М.),
а�третє�–�³оманда�«Цвір³Àни»�Клінічної
лі³арні�швид³ої�медичної�допомо�и�м.
Львова�(�олова�профспіл³ової�ор�ані-
зації�Книш�Я.М).

Діти�отримати�медалі�Àчасни³а�зма-
�ань,�призери�бÀли�на�ороджені��рамо-
тами,�медалями,�а�³оманди�–�³Àб³ами.

Переможцям�бÀв�врÀчений��оловний
приз�зма�ань�–�сертифі³ат�на�без³ош-
товні�санаторні�пÀтів³и�дитячо�о�оздо-
ровлення� в� санаторій� «С³адовсь³»
(Херсонсь³а� область)� або� санаторій
«Карпати»�(За³арпатсь³ої�області)�на
вибір,�а�³оманди-призери,�що�посіли
дрÀ�е�та�третє�місця,�пÀтів³и�отримали
із�50-ти�відсот³овою�зниж³ою.

Львівсь³а�обласна�ор�анізація�проф-
спіл³и� працівни³ів� охорони� здоров’я
У³раїни�висловлює�подя³À�за�а³тивнÀ
�ромадянсь³À� позицію� та� сприяння
³ерівни³ам�за³ладів�охорони�здоров’я,
�оловам� профспіл³ових� ³омітетів,
а³тивістам,�а�та³ож�бать³ам,�я³і�долÀ-
чилися�до�проведення�спарта³іади�та
забезпечення�Àчасті�дитячих�³оманд�À
зма�аннях.�А�це�–�³оманди��Першої�МКЛ
ім.�Князя�Лева�м.�Львова�(«Левенята»),
3-ої�місь³ої�³лінічної�лі³арні�м.Львова
(«Смайли³и»,� «Юніори»),� Львівсь³ої
обласної� дитячої� ³лінічної� лі³арні
«ОХМАТДИТ»�(«Піраньї»),�Радехівсь³ої
ЦРЛ�(«Перша�сила»),�міста�Дро�обича
(«Веломеди³»),�Городоць³о�о�районÀ
(«Спарта»),�Со³альсь³ої�ЦРЛ� («Со³о-
лята»),� Ми³олаївсь³ої� ЦРЛ� («Little
medic»),�КомÀнальної�лі³арні�швид³ої
медичної�допомо�и�м.Львова� («Цвір-
³Àни»),�Львівсь³о�о�он³оло�ічно�о�ре-
�іонально�о�лі³Àвально-діа�ностично�о
центрÀ�(«Cool�Medic»),�Золочівсь³ої�ЦРЛ
(«Адреналін»),� Жидачівсь³ої� ЦРЛ
(«Комета»).

 Я присягаю...
�ЛÀїс�ЛАЗАНЬЯ,�а³адемічний�де³ан�Ш³оли�медицини�при�Àніверситеті

Тафтс,�написав�цю�прися�À�в�1964�році,�і�дотепер�її�ви³ористовÀють�À
ба�атьох�медичних�ш³олах.�При�святі�–�на�адаємо�її...

Я�–�лі³ар�і�я�прися�аю�повною�мірою�своїх�сил�та�сÀджень�дотримÀватися
даної�мною�обітниці:

Я�шанÀватимÀ� наÀ³ові� дося�нення� лі³арів,� здобÀті� потом� і� ³ров’ю� моїх
попередни³ів�та�поширюватимÀ�ці�знання,�я³�свої�власні�серед�послідовни³ів.

Я�застосовÀватимÀ�всі�необхідні�заходи�на�бла�о�хворих,�Àни³аючи�помило³
надмірно�о�лі³Àвання�або�лі³арсь³ої�недбалості.

Я�пам’ятатимÀ,�що�медицина�є�не�лише�наÀ³ою,�але�й�мистецтвом,� і�що
тепло�та�розÀміння�є�с³ладовою�моєї�професії.

Я��отовий�с³азати�«Я�не�знаю»�та�не�посоромлюсь�звернÀтися�за�порадою�до
своїх�³оле�,�³оли�цьо�о�вима�атимÀть�інтереси�хворо�о.

Я� збері�атимÀ� лі³арсь³À� таємницю,� пам’ятаючи,� що� ³ожен� пацієнт� є
особистістю�з�власними�проблемами�та�життєвим�досвідом,�невідомими�мені.�Я
маю�бÀти�особливо�обережним�À�справах�життя�та�смерті.�Більш�то�о,�ні³оли�не
маю�я�права��рати�роль�Бо�а.

Я�завжди�пам’ятатимÀ,�що�лі³Àю�не�захворювання,�а�живÀ�людинÀ,�на�сім’ю�та
е³ономічнÀ�стабільність�я³ої�може�впливати�хвороба.�Моєю�відповідальністю�є
враховÀвати�проблеми�À�роботі�з�пацієнтом,�я³і�можÀть�вини³ати�під�час�лі³Àвання.

Я� запобі�атимÀ� розвит³À� хвороби,� ³оли� це� бÀде� À� моїх� силах,� адже
профіла³ти³а�—³раща�за�лі³Àвання.

Я�ÀсвідомлюватимÀ�себе�членом�сÀспільства,�я³ий�має�певні�обов’яз³и�перед
іншими.�Я�допома�атимÀ�фізично�та�психоло�ічно�я³�слаб³им�та�нÀжденним,�та³
і�тим,�хто�перебÀває�при�здоровомÀ��лÀзді�та�в�здоровомÀ�тілі.

Я³що� я� не� порÀшÀ� цю� прися�À,� то� зможÀ� насолоджÀватися� життям� та
мистецтвом,�бÀти�шанованим�за�життя,�та�не�бÀдÀ�забÀтим�після�смерті.�Мої�дії
бÀдÀть�завжди�спрямовані�на�те,�щоб�збере�ти�най³ращі�традиції�мо�о�по³ли³ання
і�нехай�я�я³омо�а�довше�бÀдÀ�сповнюватися�радості,�допома�аючи�тим,�хто�цьо�о
потребÀє.

Лікарі старіють
швидше...

Здавалося�б,�хто,�я³�не�лі³арі,�знають,�я³�вести�правильний�спосіб�життя,
Àни³ати�хвороб�та�ефе³тивно�та�без�Àс³ладнень�лі³Àватись�від�них.�Відповідно,
ес³Àлапи� мають� жити� довше� від� інших� людей.� Але� дійсність� несподівано
виявилась�дещо�іншою.

Вчені� із�Мічи�ансь³о�о�ÀніверситетÀ�виявили,��що�від�надмірних�стресів,
фізичних�та�нервових�перевантажень�під�час�чер�Àвань�та�операцій,�прийомÀ
хворих,� я³им� Àсе� недо�ода,� процеси� старіння� навіть� в� молодих� лі³арів
відбÀваються�значно�швидше,�ніж�À�представни³ів�ба�атьох�інших�професій.��Вони
слід³Àвали�за�ДНК�молодих�медичних�працівни³ів.�У�перший�же�рі³�роботи�їхнє
ДНК�почало�старіти�À�шість�разів�швидше�від�норми!�У�всіх�молодих�лі³арів
спостері�алося�пришвидшене�с³орочення�теломерів,�³інцевих�діляно³�хромосом,
довжина�я³их�свідчить�про�тривалість�життя�та�здоров’я�людини.

С³орочення�теломерів�відбÀвається�À�всіх.�Але�в�Àчасни³ів�е³спериментÀ�воно
відбÀвалось�значно�швидше.�Я³�прийшли�до�виснов³À�вчені,�до�цьо�о�призводить
висо³ий�рівень�стресової�адаптації�молодих�медичних�працівни³ів�À�перші�ро³и
їх�роботи,�жахи�хвороб�та�травм�людей,�із�я³ими�їм�доводиться�сти³атись,��дов�і
нічні�чер�Àвання�та�висо³ий�рівень�відповідальності�за�життя�людини,�що�ля�ає
на�плечі�молодих�фахівців.

Я³� резюмÀють� вчені� із�Мічи�ансь³о�о� ÀніверситетÀ,� однією� з� найтяжчих
професій�в�історії�людства�виявилася�професія�звичайно�о�лі³аря.

Джерело:� clutch.ua
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