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Ми�стали�дрÀ�ою
родиною�для�хворих

Він�мовч³и�виходить�із�реанімаційно�о�відділення.
Іще�де³іль³а�хвилин�томÀ�на�ньомÀ�бÀв�захисний�³ос-
тюм,�я³ий�чомÀсь�на�ви�ляд�–�важ³ий�і�мо³рий.�Крізь
запотілÀ� мас³À� та� ³апюшон� Àпізнати� людинÀ� майже
нереально.�Мовою�жестів�він�дає�зрозÀміти,�що�нев-
довзі�вийде�і�щоб�я�поче³ала�на�ньо�о�À�відведеномÀ
місці.�Та³�завідÀвач�відділенням�реанімації�інфе³ційної
лі³арні�Ві³тор�ТОКАРЕВ�«живе»�Àже�Àпродовж�останніх
42�днів.�Днів,�³оли�робота�перестала�бÀти�роботою,
а�життя�поза�лі³арнею�фа³тично�не� існÀє.

Про�те,�що�навантаження�на�медичних�працівни³ів�за
останній�період�збільшилося�À�рази,�ми�всі�чÀємо�з�е³ранів
телевізорів�³ожно�о�дня.�Але�³оли�навпроти�сидить�людина,
я³а�щодня�витя�Àє�із�«то�о�світÀ»�людей,�я³а�має�ба�ато�чо�о
с³азати,�але�замість�слів�–�лише�невимовна�втома�в�очах�та
рÀ³и,�я³і�пахнÀть�антисепти³ом�–�À��олові�все�плÀтається.

«Я�працюю�À�реанімації�з�1985�ро³À,�власне�з�моментÀ
заснÀвання�нашо�о�відділення,�–�розпочинає�першим�свою
розповідь�пан�То³арев,�ніби�в�адÀючи�моє�ціл³ом�ло�ічне
запитання,�с³іль³и�ж�можна�«витримати»� і�продовжÀвати
лі³Àвати�людей�À�та³их�Àмовах.�–�А�та³ої�³ритичної�ситÀації
не�бÀло�ні³оли.�Наше�відділення�розраховане�на�6�ліжо³.
Цьо�о� ціл³ом� достатньо� для� «звичайних»� Àмов� роботи
інтенсивної� терапії.�Одна³� зараз�маємо� іншÀ� ситÀацію�–
³іль³ість� пацієнтів� збільшилася.� Усі� вони� задихаються,
потребÀють�штÀчної�вентиляції�ле�ень,�інтенсивної�терапії
внÀтрішньовенно,�і�до�лядÀ.�Це�люди,�я³і�фа³тично�самі�не
можÀть�навіть�рÀхатися.�Тобто�о³рім�медичної�допомо�и,�ми
змÀшені�надавати�їм�Àсю�необхіднÀ�й�побÀтовÀ�допомо�À�–
ані� поїсти,� ані� відвідати� вбиральню� вони� самостійно� не
можÀть.�О³рім�цьо�о,�щоб�по³ращити�вентиляцію�ле�ень,�ми
змÀшені�³ласти�пацієнтів�на�живіт,�потім�зновÀ�перевертати
на� спинÀ.� А� це� все� йде� навантаження� на� персонал»,� –
продовжÀє�розповідь�Ві³тор�То³арев.

За�йо�о�словами,�À�відділенні�інтенсивної�терапії�меди³и
постійно� перебÀвають� із� пацієнтами:� 24� �одини� на� добÀ
працюють�лі³ар-анестезіоло�,�2�медичних�сестри:�старша�і
молодша�та�завідÀвач.

Найважче�тим,�À�³о�о�на�COVID-19�захворіла�Àся�сім’я.
«КомÀні³ація�з�родичами�–�порÀшена.�Нещодавно�вразила

одна�історія,�³оли�до�нас�потрапила�ціла�родина.�У�нас�лежав
пацієнт�в�реанімації,�а�всі�йо�о�рідні�перебÀвали�теж�À�лі³арні,
À�відділеннях�в�ізоляторі.�Всі�хворі,�а�відта³�до�лядати�за
ними�бÀло�просто�ні³омÀ.�Саме�томÀ�наші�лі³арі,�в�та³их
випад³ах,�не�лише�ви³онÀють�свою�роботÀ,�але�й�стають
част³ово�родиною�хворим.�Ми�все�розÀміємо,�томÀ�лі³арі
дають�власні�мобільні�телефони�родичам�хворих,�аби�ті�мали
хоч�я³ийсь�³онта³т�між�собою.�До�речі,�це�чисто�людсь³а
пра³ти³а,�і�меди³и�не�зобов’язані�цьо�о�робити».

Оплата�праці�за�та³і�Àмови,�за�словам�пана�То³арева,�не
відповідна�до�навантажень.�Кваліфі³ована�медсестра�отримÀє
5�тисяч��ривень,�лі³ар�вищої�³ате�орії�отримÀє�8-9�тисяч
�ривень.

«Колосальне�навантаження�на�медичний�персонал�під�час
та³их�пандемій�завжди�є.�І�най³раще�меди³�відновлюється
саме�Àдома.�ТомÀ�родичі�тих,�хто�нині�працює�«на�передовій»
боротьби� із� вірÀсом�мають� забезпечÀвати� ма³симально
³омфортні�для�цьо�о�Àмови.�І�тоді�ми�вистоїмо»,�–�підсÀмÀвав
пан�Ві³тор�То³арев.

Дуже важко бачити
Меди³и�Львівщини�сьо�одні�на�передньомÀ�³раї�боротьби�з�світовою

пандемією.�Вони�впевнено�зÀстрічають�ви³ли³и�новітньої�хвороби,�чіт³о
ви³онÀють�щоденнÀ�роботÀ,�розÀміють�свою�вели³À�відповідальність.
Щодня�боротьбÀ�із�невидимим�і�небезпечним�воро�ом�ведÀть�лі³арі,

медсестри,�чесно�ви³онÀюючи�лі³арсь³ий�обов’язо³,�не�сподіваючись��ні�на
аплодисменти,�ні�на�достойнÀ�оплатÀ�праці.�А�при³ладів��самовіддачі�À�боротьбі
з�³оронавірÀсом�серед��меди³ів�вже�сьо�одні�є�достатньо.

Львівсь³а�обласна�інфе³ційна�³лінічна�лі³арня�стала�одним�із�базових
медичних�за³ладів�À�боротьби�з�³оронавірÀсом�і�першою��почала�приймати
на�лі³Àвання�пацієнтів�із�підтвердженим�діа�нозом�Covid-19.�Цей�медич-
ний�³оле³тив��очолює��дире³тор,�ЗаслÀжений�лі³ар�У³раїни,��оловний
позаштатний� спеціаліст�ДепартаментÀ�ОЗ�ЛОДА� з� інфе³ційних� хвороб
Сер�ій�ФЕДОРЕНКО.

Робота,
я³�À�«пічці»

Таміла�АЛЕКСАНЯН�та³ож�Àсе�своє�життя�працює
в� інфе³ційній� лі³арні.� Нині� ³ерÀє� 4� відділенням
лі³арні,�де�одночасно�може�перебÀвати�60�пацієнтів,
а�лі³Àють�їх�позмінно�5�лі³арів.

Вона�щойно�завершила�обхід.�І�про�це�можна�бÀло�навіть
не�питати�–�сліди�від�захисної�мас³и��либо³о�в’їлися�в
обличчя�лі³ар³и.

«Я³що� ви� зараз� тор³нетеся� до� моєї� рÀ³и,� можете
обпе³тися»,�–�сміється�Таміла�Іванівна.�–�ТемператÀра�мо�о
тіла�майже�40��радÀсів.�За�дея³ий�час�вона�знизиться,�але
саме�після�роботи�À�захисномÀ�одязі,�ми�маємо�та³е�сÀттєве
підвищення�температÀри�тіла.�І�в�та³их�Àмовах,�тобто,�я³�À
пічці,�працюють�Àсі�наші�меди³и,�без�ви³лючення.�Усі�знали,
на�що�йшли.�То�ж�працювати�мÀсимо».

За�словами�лі³ар³и,�та³их�важ³их�Àмов�праці,�вона�не
пам’ятає.

Не�боїтеся?�–�перше,�що�спало�на�дÀм³À,�питаю�я.
«Чесно.�Боїмося.�Ми�всі�маємо�страх.�Страх�за�своє

життя,�за�життя�наших�рідних�і�³оле³тивÀ.�Ми�нама�аємося
ма³симально� себе� Àбезпечити� –� добре,� що� засобів
індивідÀально�о�захистÀ�À�нас�є�вдосталь,�і�та³�бÀло�ще�до
епідемії.�Але�робота�À�захисномÀ�одязі�–�пе³ельний�трÀд.
Одя�нÀти�йо�о�–�це�ціла�система.�Коли�бри�ада�меди³ів
застÀпає�на�чер�Àвання,�один�працівни³�слід³Àє�і�допома�ає
іншим�все�одя�нÀти».

Одна³,� зі� слів� пані� Таміли,� À� процесі� роботи� іноді
вини³ають�трÀднощі.

«Напри³лад,� ³оли� нам� потрібно� послÀхати� ле�ені
пацієнта.� Для� та³ої,� здавалося� б� простої� маніпÀляції,
потрібно�«звільнити�вÀха»,�зняти�першÀ�рÀ³авицю,�потім,�не
виходячи�з�цьо�о�приміщення,�одя�ти�нові�рÀ³авиці.�Після
завершення�маніпÀляції,�ми�зновÀ�знімаємо�рÀ³авиці,�маємо
все�продезінфі³Àвати�і�одя�ти�все�нове.�Саме�томÀ�о�ляд
³ожно�о�пацієнта�займає�чимало�часÀ».

За�словами�лі³ар³и,�саме�меди³и�–�найбільш�Àразливі
під�час�та³их�епідемій.�Адже�хворі�потребÀють�постійно�о
³онтролю�–�стан�пацієнта�може�по�іршитися�за�ре³ордні
3-4��одини.

«Найстрашніше�для�лі³аря�–�смерть�пацієнта.�ДивÀюся,
³оли�пишÀть,�що�пацієнт�помер,�бо�лі³ар�–�по�аний.�Лі³арі
завжди�роблять�ма³симÀм.

ДÀже�важ³о�бачити�людинÀ�на�межі�життя�і�смерті:�вона
до�останньо�о�вхоплює�подих�повітря,�³ожен�вдих�дається
важ³о,�але�той,�хто�хоче�жити�-�через�силÀ�дихає.

Треба� та³ож�розÀміти,�що�в� та³их� Àмовах,� я³� зараз,
меди³ам�просто�необхідна�³оле³тивна�відповідальність�за
життя�і�здоров’я�один�одно�о.

«Хвороба�одно�о�меди³а�зі�зміни�–�це�хвороба�Àсіх�решта
меди³ів.�І�томÀ,�незважаючи�на�те,�що�в�респіраторах�важ³о
�оворити,�через�³апюшон�нічо�о�не�чÀти,�пацієнт�теж�À�масці,
томÀ�і�йо�о�чÀти�не�добре,�ми�змÀшені�працювати�в�та³их
Àмовах.�Робота�медсестер�зараз�³лючова.�Бо�саме�вони
нахиляються� до� пацієнтів,� ставлять� ³апельниці,� нала-
�оджÀють�введення�препаратів,�прослід³овÀють,�я³�хворий
переносить�препарат.�Тобто�вони�весь�час�³онта³тÀють�із
хворими�і�постійно�змÀшені�перебÀвати�À�захисних�³ом-
бінезонах.

Перерва�між�о�лядами�–�20�хвилин.�За�цей�час�навіть
чаю� іноді� попити� не� всти�ають»,� –� підсÀмÀвала� Таміла
Іванівна.
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