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� � � � � Представляємо�±оле�

Санаторій�«Боржава»�знаходиться�в�е³оло�ічно�чис-
томÀ�³Àточ³À�За³арпаття,�поблизÀ��ірсь³ої�річ³и�Бор-
жава�в�оточенні�лісÀ.�ТÀт�панÀють�спо³ій�і�тиша.�Ве-
ли³а�територія,�що�займає�більше�7��а,�ори�інальний
ландшафтний�дизайн,�затишний�пар³,�фонтан,�раніш-
ній�спів�лісових�птахів�роблять�санаторій�неповторним.

О³рім�цьо�о�санаторій�«Боржава»�це�сÀчасна�³ом-
фортабельна� ³ліматобальнеоло�ічна� оздоровниця� на
150�місць.

Про� здобÀт³и� санаторію� ми� розмовляємо� із� �о-
ловним�лі³арем�Світланою�Дмитрівною�БОНДАРЕНКО.

–�На�чом¾�спеціаліз¾ється�Ваш�за±лад?
–�Санаторій�«Боржава»�є�ба�атопрофільним,�тобто�ми

приймаємо�пацієнтів�із�захворюваннями�шлÀн³ово-³иш³ово�о
тра³тÀ,�опорно-рÀхово�о�апаратÀ,�захворюваннями�пери-
феричної�нервової�системи,�³ардіоло�ічно�о�та�ендо³ри-
ноло�ічно�о�профілю.�Крім�цьо�о�в�нас�мають�можливість
оздоровитися�і�відпочити�здорові�люди,�я³і�втомилися�від
метÀшні�і��аласÀ�ме�аполісів,�сірості�і�бÀденності,�отримати
заряд�енер�ії,�хорошо�о�настрою.

–�Я±і�¾�Вас�для�цьо�о�рес¾рси?
�–Перш�за�все�це�ви³ористання�³омпле³сÀ�мінеральних

вод.�У�нас�їх�є�5�типів:�термальна�вода,�я³а�по³азана�ви³лючно
для�зовнішньо�о�ви³ористання�(À�виді�за�альних�чи�ло³альних
ванн).�ВидобÀвається�із�свердловини�³ілометрової��либини,
має�температÀрÀ�38-39��радÀсів,�відноситься�до�вÀ�ле³исних
борно-бромних�³ремнієвих�залізистих�хлоридно-натрієвих
висо³омінералізованих� розсолів.� Має� широ³ий� спе³тр
по³азань:�захворювання�опорно-рÀхово�о�апаратÀ,�серцево-
сÀдинної�системи,�периферичної�нервової�системи.�Має
анал�езÀючÀ,�протизапальнÀ�дії,�по³ращÀє�обмінні�процеси,
заспо³ійливо�діє�на�центральнÀ�нервовÀ�системÀ,�нормалізÀє
стан�серцево-сÀдинної�системи.�А�мінеральна�вода�«Бор-
жавсь³а»�–�слаболÀжна�борна��ідро³арбонатна�³альцієво-
натрієва� вода� малої� мінералізації.� По³азаннями� для
застосÀвання� є� захворювання� �епатобіліарно�о� тра³тÀ
(хронічні��епатити,�хронічні�холецистити,�дис³инезія�жовчно-
вивідних�шляхів),�хронічні�³оліти,�хронічні�пієлонефрити,�має
спазмолітичний,�жовчо-� та� сечо�інний� ефе³ти.�Є� À� нас� і
мінеральні� води� «КÀшниць³а�№12� і�№876»� .�Це�–�мало-
мінералізовані�слаболÀжні�борні��ідро³арбонатні�натрієві
води,�я³і�по³азані�при�захворюваннях�шлÀн³ово-³иш³ово�о
тра³тÀ� хронічні� �астрити,� дÀоденіти,� вираз³ова� хвороба
шлÀн³À� та� 12-палої� ³иш³и,� хронічний� пан³реатит,� ³оліт,
пієлонефрит.�НормалізÀє�рівень�³ислотоÀтворення�в�шлÀн³À,
поліпшÀє�моторнÀ�се³реторнÀ�фÀн³ції�ор�анів�травлення.
Мінеральна� вода� «Оле�івсь³а»� –� Àні³альна� питна� вода� з
висо³им�вмістом�³ремнію.�За�своїм�хімічним�с³ладом�вона�є
³ремнієвою� �ідро³арбонатною� ³альцієво–� натрієвою
слабомінералізованою� водою.� По³азана� при� лі³Àванні
захворювань� �епатобіліарної� системи,� порÀшенні� обмінÀ
речовин� (цÀ³ровий�діабет,�ожиріння,�пода�ра),� хворобах
ниро³.�В³азані�мінеральні�води�застосовÀються�для��ідро-
лі³Àвання� (бювет� з� питними� мінеральними� водами)� та
бальнеолі³Àвання:�ванни�з�термальною�водою�за�альні�та
ло³альні;�ванни�мінеральні,�ароматичні;�а³ва�імнасти³а�та
³Àпання�в�басейні;�вихрові�ванни;�різні�типи�дÀшів:�підводний
дÀш-масаж,�висхідний,�цир³Àлярний�дÀш,�дÀш�Шар³о.

�Лі³Àвання�в�санаторії�є�³омпле³сним,�в³лючає�призначення
питної� мінеральної� води,� дієтично�о� харчÀвання,� водних
процедÀр,�масажÀ�(рÀчно�о�та�апаратно�о),��рязелі³Àвання,
фізіотерапевтичних� процедÀр,� лі³Àвальної� �імнасти³и,
син�летно-³исневих�³о³тейлів�та�фіточаїв.

�Дієтичне�харчÀвання�представлене�³іль³ома�дієтичними
столами.� Це�№15–� за�альний� стіл,�№9–� при� цÀ³ровомÀ
діабеті,�№10–�по³азаний�пацієнтам�³ардіоло�ічно�о�профілю,
№5–�при�захворюваннях�печін³и,�жовчовивідних�шляхів� і
підшлÀн³ової�залози.

�Для��рязелі³Àвання�ми�ви³ористовÀємо�Са³сь³і��рязі.
О³ремо� хочеться� виділити� та³і� лі³Àвальні� методи,� я³

нордична�хода�та�іпотерапія,�я³і�можна�вважати�родзин³ами
нашо�о�санаторію.�Ці�методи�особливо�ефе³тивні�при�та³их
порÀшеннях� опорно-рÀхово�о� апаратÀ� я³� остеохондроз,
ви³ривлення�осан³и,�надмірна�ва�а.�Крім�цьо�о�іпотерапія
дає� хороші� резÀльтати� À� дітей� з� дитячим�церебральним
паралічем,�а�ще�–�чÀдовий�настрій�від�спіл³Àвання�з�та³ими
�раційними�тваринами,�я³�³оні.�Вони�я³�і�дельфіни,�є�при-
родними�психотерапевтами.�Крім�в³азаних�методів�лі³Àвання
ми� планÀємо� навесні� від³рити� ³абінет� �ірÀдотерапії� –
старо³итайсь³ий�метод�лі³Àвання�з�ви³ористанням�п’яво³�і
препаратів�із�се³ретÀ�їх�слини.

�–�Чи�є�я±ісь�обмеження�в�лі±¾ванні?
�–�Звичайно.�Санаторно-³Àрортне�лі³Àвання�має�по³ази�і

протипо³ази.�До�протипо³азів�відносять��острі�інфе³ційні
захворювання,��острі�хірÀр�ічні�стани�та�захворювання,�що
потребÀють� �оспіталізації,� за�острення� хронічних� захво-
рювань,� ³ровотечі,� психічні� захворювання� епілепсія,
он³опатоло�ія,�тÀбер³Àльоз,�ва�ітність.

–�Хто�визначає�лі±¾вання?
–� Компле³с� лі³Àвальних� та� оздоровчих� процедÀр

призначається�лі³арем�після�за�ально�о�о�лядÀ�пацієнта,
аналізÀ�даних�медичної�до³Àментації,�враховÀються�по³ази
та� наявність� чи� відсÀтність� протипо³азів� до� тої� чи� іншої
процедÀри�і�т.д.�Методи�лі³Àвання�розроблені�спеціалістами
У³раїнсь³о�о� наÀ³ово-дослідно�о� інститÀтÀ� медичної
реабілітації�та�³Àрортоло�ії�(м.Одеса�),�а�та³ож�ґрÀнтÀються
на�стандартах�(прото³олах�)�санаторно-³Àрортно�о�лі³Àвання
з�ідно�на³азÀ�МОЗ�У³раїни�№56�від��6.02.2008�ро³À.�Отримати
більш�детальнÀ�інформацію�про�наш�санаторій�Ви�можете�на
www.borzhava.biz.ua,�e-mail:borzhava@i.ua�або�за�телефоном
+38(03144)�7-13-73,�+38(067)310-53-03.

Не забули
пом’янути

9�березня�2011�ро³À� À�Дро�обиць³ій�місь³ій
лі³арні� � �№1� відбÀлося� літератÀрно-мистець³е
свято.

�Перша�частина�свята�бÀла�присвячена�197-ій�річниці
від�дня�народження� та�150-ій�річниці� від�дня�смерті
проро³а�À³раїнсь³о�о�народÀ�Тараса�Шевчен³а.�ДрÀ�À
частинÀ� вечора� бÀло� приÀрочено� 140-річчю� від� дня
народження�Àславленої�поетеси�Лесі�У³раїн³и.

В�Àрочисто�прибраномÀ�а³товомÀ�залі�лі³арні�–�на
столі�³віти,�під�рÀшни³ами�портрети�Тараса�Шевчен³а
та�Лесі�У³раїн³и.�Зібралося�ба�ато�працівни³ів.�СлÀхали
невмирÀщÀ�поезію�Кобзаря�та�вірші�про�ньо�о.�Їх�читали
працівни³и�лі³арні,�а�та³ож�їхні�діти.�Із�поезією�Кобзаря
вистÀпив�і��оловний�лі³ар�Бі�Àня³�Володимир�Андрійович.
Лі³ар-лаборант�Гірча³�Василь�Васильович�прочитав�свої
вірші,�я³і�написав�в�пам’ять�Тараса�Шевчен³а�та�Лесі
У³раїн³и.� ПрисÀтні� в� залі� подивились� Àриво³� поеми
«Катерина».�Ролі�ви³онÀвали�працівни³и�лі³арні.

На�за³інчення�першої�частини�ведÀча�свята�Марія
Сподар� зазначила:� «Гортаючи� сторін³и� Кобзаря,� ми
бачимо,� що� Тарас�Шевчен³о� ріс� сиротою,� а� став
найріднішим�для�всіх�настÀпних�по³олінь�À³раїнців.�БÀв
³ріпа³ом,�а�в³азав�народам�шлях�до�свободи».

В�дрÀ�ій�частині�літератÀрно�о�вечора�присвячено�о
140-річномÀ�ювілею�від�дня�народження�Лесі�У³раїн³и,
прозвÀчали�штрихи�з�життєво�о�і�творчо�о�шляхÀ�поетеси.
Її� вірші� читали� діти� працівни³ів� лі³арні,� завідÀвач³а
невроло�ічно�о�відділення�місь³ої�лі³арні�№1�Тетяна
ДрÀжиніна�та�завідÀвач³а�бібліоте³ою�Марія�Сподар.

ЛітератÀрно-мистець³е�свято�Àвінчалося�аплодис-
ментами�присÀтніх�в�залі.�Діти�отримали�в�подарÀно³
³ни�и.

� Катерина�ШМИГЕЛЬСЬКА,
�олова�Дро�обиць³ої� місь³ої

профспіл³ової� ор�анізації

Вітаємо!

Вітаємо�з�ювілеєм!
ЛОЗИНСЬКОГО�Бо�дана�Володимировича�–��оловÀ�С³олівсь³ої�районної�ор�анізації�профспіл³ипрацівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни
МИЛУ�Наталію�СтепанівнÀ�–��оловÀ�первинної�профспіл³ової�ор�анізації��Львісь³о�о�обласно�о�центрÀрепродÀ³тивно�о�здоров’я�населення
КАЛАБАНЮ�Оле³сія�Йосиповича�–��оловÀ�Старосамбірсь³ої�районної�ор�анізації�профспіл³и�працівни³івохорони�здоров’я�У³раїни
ТУРМИС�Надію�Бо�данівнÀ�–��оловно�о�бÀх�алтера�профспіл³ової�ор�анізації�ЗАТ�«ТрÀс³авець³Àрорт»
ЮНАК�Наталію�Оле³сіївнÀ�–�с³арбни³а�первинної�профспіл³ової�ор�анізації�КЗ�ЛОР�«Медичне�об’єднання«ФтизіопÀльмоноло�ія»

Щиро�бажаємо�вам,�вашим�близь±им�та�рідним�щастя,�міцно�о�здоров’я,�¾спіхів�¾�роботі,дов�оліття,�доброб¾т¾,�невичерпної�енер�ії,�нових�творчих�злетів,�¾спіхів�та�натхнення�в�роботі,родинно�о�затиш±¾,�достат±¾� і�радості�в�±ожном¾�домі.
�Хай�завжди�¾�вас�б¾де�мирне�небо�над��оловою,�хліб�на�столі�та�пісня�в�д¾ші

Вітаємо�з�ювілеєм!
КОВАЛЬ�Ві³торію�Ми³олаївнÀ�–��оловÀ�ЦК�профспіл³и�працівни³ів�ох

орони�здоров’я�У³раїни

БЛАГОВЕЩЕНСЬКУ�АльонÀ�Ві³торівнÀ�–��оловÀ�Хар³івсь³ої�обласної�ор�анізації�
профспіл³и

працівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни

Вітаємо�з�Днем�народження!

ВАЛЕВСЬКУ�ЛюдмилÀ�МихайлівнÀ�–��оловÀ�Дніпропетровсь³ої�обла
сної�ор�анізації�профспіл³и

працівни³ів�охорони�здоров’я�У³раїни

ГРАБОВСЬКУ�ТетянÀ�ВасилівнÀ�–��оловно�о�спеціаліста�з�правової�р
оботи�ЦК�профспіл³и�працівни³ів

охорони�здоров’я�У³раїни

Хай�Вас�зі�ріває�любов�близь±их�людей,�б¾де�надійною�підтрим
±а� ±оле�,�частіше

посміхається�доля,�на�д¾ші�б¾де�світло�й�радісно,�а�всі�ваші�сп
рави�наповняться�творчим

натхненням,� невтомним� професійним� пош¾±ом� і� плідною�праце
ю�на� бла�о� людей� та� У±раїни

Вітаємо!
Коле³тив�Львівсь³о�о�обласно�о

центрÀ�медицини�³атастроф�щиро
вітає

із�40-річчям

дире³тора�ЦентрÀ

Пацюр³а�Юрія�Михайловича.

Доро�ий�Юрію�МихайловичÀ!
Щиро�вітаємо�Вас�з�Днем

народження!
Зичимо�добро�о�здоров’я,�нових

Àспіхів�і�звершень,�впевнених�³ро³ів

À�починаннях,�добра�і�бла�ополÀччя,�насна�и,�терпіння�À�неле�³ій

праці,�достат³À�À�родині,�професійно�о�ростÀ.

�Нехай�життя�з�бÀднів�сплітає�Вам�свято,�а�дÀм³а,�що�À�вас�є

добрі�дрÀзі�завжди�тішить.

Сьо�одні�щиро�Вам�бажаєм
Здоров’я,�щастя,�радості�й�тепла,

У�праці�–�молодечо�о�натхнення,

В�сім’ї�–�тепла�і�доброти,
Серед�±оле��–�пова�и�й�роз¾міння

І�сповнення�всіх�Ваших�мрій!
Нехай�життя�Вам�б¾де�добрим�дивом�–

Ці±авим,� радісним,�щасливим,
А�плідні�Ваші�справи�та�шляхи
Бла�ословенні�б¾д¾ть�Бо�ом� і� людьми!

Завітайте у «Боржаву»
� � � � � У�віно±�Кобзареві


