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Солоні�джерела�здоров’я
Природний�дарÀно³�Моршина�–�мінеральні�джерела�–

ропа�з�дÀже�висо³ою�³онцентрацією�солей,�я³À�розводять
для�питно�о�лі³Àвання.�У�світі�дÀже�мало�води,�я³а�б�мала
та³ий�висо³ий�вміст�сÀльфатних�і�ма�нієвих�іонів�–�саме�та³ий
с³лад�солоної�моршинсь³ої�води.

Санаторно-³Àрортний� ³омпле³с�Моршин³Àрорт� с³ла-
дається�з�п’яти�санаторіїв:�„Дністер”,�„Лаванда”,�„Перлина
При³арпаття”,�„Світано³”,�„Черемош”.�Перелі³�по³азань�для
лі³Àвання� дÀже�широ³ий.�Основний� напрямо³� –� �астро-
ентероло�ія.�ТÀт�Àспішно�вилі³Àються��епатити,�холіцестити,
³оліти�та�інші�хвороби.�Вода�помічна�при�проблемах�системи
травлення,�сечовивідної�системи,�при�порÀшенні�обмінÀ
речовин.

Але�в�першÀ�чер�À�солона�ропа�назначається�при�хворобах
печін³и�і�жовчновивідних�шляхів.�Джерела�добре�діють�на
застій�жовчі,�основними�озна³ами�я³о�о�є��ір³ота�в�роті,
важ³ість� і� болі� À� правомÀ� боці,� схильність� до� за³репів.
Холіцестити�та�діс³інезії�при�нічÀють�психі³À,�людина�стає
в’ялою,�по�ано�спить.�Особливо�часто�це�тÀрбÀє�жіно³.�Після
³ÀрсÀ� лі³Àвання� À� людей� значно� по³ращÀється� настрій,
пробÀджÀється�жа�а�до�життя.

Після� оздоровлення� À� Моршині� можна� забÀти� про
проблеми�з�³иш³івни³ом.�Зрошення�з�мінеральною�водою
дозволяє�очистити�³ишечни³�та�весь�ор�анізм.�Це�зараз
надзвичайно�модна�процедÀра,�що�ре³ламÀється�À�ба�атьох
СПА-центрах� я³� дето³с� засіб.� Проте� до� неї� �не� можна
відноситись�ле�³оважно�і�призначати�самостійно.�Потрібна
обов’яз³ова�³онсÀльтація�і�о�ляд�про³толо�а.�Зрошення�по-
³азані�я³�при�хворобах�³ишечни³а,�та³�і�інших�захворюваннях
–�холіцеститах,��астритах.

Водолі³арня�МоршинÀ�радÀє�відвідÀвачів�чистими,�соняч-
ними�³абінетами.�Та³,�делі³атна�процедÀра�зрошення�прохо-
дить�в�індивідÀальних�приміщеннях,�де�є�санвÀзол�і�дÀш.

Ле�ендарний�водо�рай
Крім�солених�джерел,�в�Моршині�є�Àльтрапрісне��джерело

Божої�Матерії.�За�ле�ендою�біля�водо�раю�дітям�явився�образ
Марії.За�радянсь³их�часів�воно�називалось�джерело�№4.
Вода� є� слабомінералізованою� і� може� вживатися� без
обмежень.�І�при�цьомÀ�є�дÀже�помічною�при�хворобах�ниро³,
порÀшенні�обмінÀ�речовин.�Навіть�самостійне�вживання�води
з�джерела�Божої�Матері�зменшÀє�рівень�цÀ³рÀ�в�³рові.

Ще�з�само�о�ран³À�до�джерела�Божої�Матері�вишÀ³Àється
чер�а�людей�з�вели³ими�бÀтлями�–�її�можна�ви³ористовÀвати
для��щоденно�о�вживання�і�при�отÀвання�їжі.

ПорÀч�із�джерелом�–�затишна�³аплиця,�де�можна�заспо-
³оїти�дÀм³и�та�зÀпинити�плин�часÀ.��

Крім�води�À�Моршині�застосовÀють�озо³ерит�та��рязі,�і
більше�80�методи³�фізіотерапії�–�тож�³ожномÀ�призначають
індивідÀальний�оздоровчий�³Àрс�з�ÀрахÀванням�потреб�та
протипо³азань.

Нещодавно�в�Бальнеолі³арні�від³рили�спелео³імнатÀ.
Вдихання�іонізовано�о�повітря�значно�по³ращÀє�стан�при
нежитях,� бронхітах,� алер�іях,� сприяє� розслабленню� та
зняттю�стресÀ.

ПотÀжна�діа�ности³а
Санаторії�³ÀрортÀ�працюють�цілий�рі³,�пі³�сезонÀ�при-

ходиться�на�липень-серпень.�Для�сÀттєво�о�ефе³тÀ�водÀ
потрібно�пити�щонайменше� тиждень,� оптимальний� ³Àрс
лі³Àвання�с³ладає�18-21�день.�Та�враховÀючи�реалії�нашо�о
часÀ,�³оли�дале³о�не�всі�можÀть�дозволити�ва³ації�в�24�дні,�є
можливість� ³орот³отривало�о� лі³Àвання� з� повноцінним
діа�ностичним� обстеженням.� Тобто� –� і� відпочити� і� про
ор�анізм�Àсе�дізнатися.�А�приємні�розслаблюючі�процедÀри
я³-то:� ванни,� відвідÀвання� соляної� ³імнати� чи� сеанси
аромотерапії�сприятимÀть�зменшенню�стресÀ.

“Ми�зняли�обмеження� і�зараз�можна�³Àпити�бÀдь-я³À
процедÀрÀ,�але�за�Àмови�призначення�лі³аря”,�–�пояснив
Ми³ола�ФÀрманю³,�застÀпни³��оловно�о�лі³аря�з�питань
мар³етин�À.

ПотÀжна�діа�ностична�база�МоршинÀ�є�най³ращою�на
Львівщині.�“У�нас�впроваджені�всі�новітні�техноло�ії,�облад-
нання�постійно�оновлюється,�відповідає�світовим�зраз³ам,
співробітни³и�ре�Àлярно�проходять�навчання”,�-�розповідає
Ніна�Половин³о,��оловний�лі³ар�Лі³Àвально-діа�ностично�о
центрÀ.

ДостÀпний�широ³ий�спе³тр�досліджень�–�від�звично�о
аналізÀ�³рові,�сечі�до�визначення��ормонів,�он³омар³ерів,
спермо�рами.�ПричомÀ�Àся�базова�діа�ности³а�за�профілем
лі³Àвання�входить�À�вартість�пÀтів³и.

Слід�відзначити,�що�À�Моршині�є�дев’ять�спеціалізованих
відділень�для�лі³Àванні�печін³и,�цÀ³рово�о�діабетÀ,�меди³о-
психоло�ічної�реабілітації,�де�відпочивають�воїни�АТО,�тощо.
Нещодавно�бÀло�від³рите�відділення�з�реабілітації�опорно-
рÀхально�о�апаратÀ.

ВідчÀти�себе�справжньою�пані
У� При³арпатсь³омÀ�Моршині� живі� �алиць³і� традиції

ввічливості:�тÀт�Àсі�привітно�вітаються,�завжди�доможÀть
знайти�необхідний�³абінет,�а�за�потреби�доведÀть�за�рÀ³À.
До�жіно³�шанобливо�звертаються�“пані”,�зі�щирою�Àсміш³ою,
тож� À� ³ожної� жін³и,� незалежно� від� ві³À,� одразÀ� і� плечі

розправляються� і� настрій�поліпшÀ-
ється.�Чистота,�ввічливе�ставлення
персоналÀ,�відсÀтність�чер��–�одразÀ
³идаються�в�о³о�і�різнять�Моршин�від
інших�³Àрортів.�Кожен�працівни³�має

бейдж�з�ім’ям,�прізвищем�та�посадою�і��отовий�прийти�на
допомо�À.

Тож�не�дивно,�що�про�Моршин�знають�і�за�³ордоном.�Є
відпочивачі� з� БілорÀсі,� АзербайджанÀ,� Молдови,� Італії,
Франції.

Завдя³и� Àні³альномÀ� хімічномÀ� с³ладÀ� вода� дÀже
ефе³тивна� для� дітей,� особливо� перехідно�о� ві³À,� ³оли
змінюється� �ормональний� фон,� часто� спостері�аються
дис³енезії�жовчновивідних�шляхів.�Хімізм�мінеральної�води
дозволяє�с³оре�Àвати�ці�зміни,�чинить�ле�³À�жовчо�іннÀ�та
послаблюючі�дії�-�йде�³олосальна�очист³а�ор�анізмÀ.�В�ДП
“Моршин³Àрорт”�працює�педіатр,�є�дитячі�³імнати,�де�можна
залишити�дитинÀ�на�час�проведення�процедÀр.

Цінова�політи³а�³ÀрортÀ�Моршин
Вартість�відпочин³À�залежить�від�³ате�орії�номерÀ.�Е³оном-

³лас� в� санаторіях� “Дністер”� та� “Перлина� При³арпаття”
стартÀє� від� 620� �рн� за� особÀ� і� в³лючає� проживання� в
стандартномÀ� двомісномÀ� номері� з� Àсіма� ви�одами,
харчÀвання�та�лі³Àвання.�В�більш�³омфортабельній�“Лаванді”
місце�в�номері�обійдеться�в�660��рн,�а�в�“Світан³À”�про-
водиться�а³ція:�відпочити�можна�Àсьо�о�за�500��рн.

В�³ожномÀ�санаторії�є�номери�по³ращеної�³ате�орії,�їхня
ціна�стартÀє�від�750��рн.

Усі�послÀ�и�можна�придбати�й�о³ремо.�Та³,�є�можливість
замовити�тіль³и�проживання�в�санаторії�без�харчÀвання�та
лі³Àвання�-�від�180��рн.�Компле³сне�харчÀвання�зі�шведсь³ою
лінією�³оштÀє�220��рн�день.�За�потреби�можна�обмежитись
снідан³ами,�обідами�чи�вечерями.

Бажаючі�можÀть�придбати�ви³лючно�питне�лі³Àвання,�це
³оштÀє�24��рн�на�день.

Вартість� ³Àрсів³и,� що� в³лючає� ³онсÀльтацію� лі³аря,
водолі³Àвання�та�призначені�процедÀри��с³ладає�170��рн.

Та³а��нÀч³а�політи³а�відповідає�вимо�ам�часÀ.�ТомÀ�вперше
побÀвавши�на�³Àрорті,�люди�повертаються�сюди�зновÀ�й
зновÀ.�“Клієнт,�я³ий�потребÀє�лі³Àвання,�їде�тÀди,�де�дійсно
допома�ає,�томÀ�маємо�10-15%�постійних�відвідÀвачів”,�–
на�олосив�ФÀрманю³.

Цілюща�дія�природи
У�Моршині�зцілює�не�лише�знаменита�ропа.�Містеч³о

оточене�мішаними�лісами�зі�столітніми�дÀбами,�бÀ³ами,�що
запрошÀють�до�про�Àлян³и�та�щедрі�на��риби�та�я�оди.�Є�тÀт
і�³аз³ове�лісове�озеро,�де�на�облаштованомÀ�пляжі�можна
³Àпатися� спе³отної� літньої� пори.� Для� шанÀвальни³ів
нордичної�ходьби�розроблені�промар³овані�маршрÀти,�на
черзі�–�велодоріж³и�та�піші�маршрÀти.�Тож�сама�природа
дбає�про�те,�щоб��ості�Моршина�оздоровлювалися�і�дÀшею
і�тілом!

Світлана� ЦИБУЛЬСЬКА

ВНКЗ ЛОР «Львівський інститут медсестринства
та лабораторної медицини імені Андрея

Крупинського» відсвяткував 245!річчя
10�жовтня�2018�ро³À�ВНКЗ�ЛОР�«Львівсь³ий�інститÀт�медсестринства�та�лабораторної�медицини�імені�Андрея�КрÀпинсь³о�о»

відсвят³Àвав�245-річчя�з�дня�створення�навчально�о�за³ладÀ.�У�НаціональномÀ�À³раїнсь³омÀ�а³адемічномÀ�драматичномÀ�театрі
імені�Марії�Зань³овець³ої�відбÀлася�Àрочиста�а³адемія,�в�я³ій�взяли�Àчасть�Голова�Львівсь³ої�обласної�державної�адміністрації
Синют³а�О.�М.,�застÀпни³�Голови�Львівсь³ої�обласної�ради�Гірня³�В.О.,�мер�міста�Садовий�А.І.,�дире³тор�департаментÀ�охорони
здоров’я�Львівсь³ої�обласної�державної�адміністрації�Ми³ича³�І.�В.,�дире³тор�департаментÀ�освіти�і�наÀ³и�Львівсь³ої�обласної
державної�адміністрації�Мандзій�Л.С.�,���À³раїнсь³ий�політи³,�депÀтат�ВР�У³раїни,
депÀтат�ЛМР�Березю³�О.�Р.,�ЗаслÀжений�лі³ар�У³раїни�Грицевич�Р.Є�а�та³ож
³ерівни³и�медичних�навчальних�за³ладів�та�³ерівни³и�за³ладів�охорони�здоров’я,
працівни³и�інститÀтÀ�та�стÀденти.

«ЦінÀю�і�шанÀю�історію�цієї�потÀжної�медичної�освітньої�інститÀції.�Дя³Àю
ви³ладачам,� випÀс³ни³ам,� стÀдентам!�У� с³ладний�для�нашої� держави� час,� я³� ні³оли,� �острою
проблемою�є�відті³�наших�працівни³ів�À�ЄвропÀ.�Тішить,�що�наші�³адри�³он³Àрентні.�Проте�й�сÀмно�від
то�о,�що�наші�медичні�сестри�їдÀть�шÀ³ати�³ращÀ�долю�за�межі�У³раїни.�Вірю,�що�нас�почÀє�Àряд�і
знайде�змо�À�належно�оцінити�працю�меди³ів,�особливо�медсестер.�Свято�є�доброю�на�одою�на�адати
про�це,»�–�зазначила�дире³тор�департаментÀ�охорони�здоров’я�Ірина�Ми³ича³.

З�на�оди�ювілею�працівни³ів�інститÀтÀ�бÀло�відзначено�Почесними�Грамотами�та�Подя³ами.
Свят³Àвання�пройшло�в�Àрочистій�та�дрÀжній�обстановці.�Урочистість�розділили:�Володимир�Ковдоба,
Павло�Таба³ов,�дÀховий�ор³естр�«Львівсь³і�фанфари»�та�зань³івчани�виставою�«За�двома�зайцями».

� � � � � Вітаємо!

� � � � � Вітаємо!

Курорт Моршин 140 років
дарує здоров’я та бадьорість

При³арпатсь³омÀ� ³ÀрортÀ� Моршин� виповнюється� 140� ро³ів.� Історія� МоршинÀ� я³
³ÀрортÀ� пов’язана� з� львівсь³им� ³Àпцем� Боніфацієм�Штіллером.� Я³� власни³� села� він
сприяв� проведенню� наÀ³ових� досліджень� джерел� з� солоно-�ір³Àватою� водою.� Коли
бÀла�доведена�її�терапевтична�дія,�в�1878�році�відбÀлося�від³риття�бальнео�відділення
на�12�ванн.�В�ті�часи�À�Моршині�бÀли�три�бÀдин³и�для�приїзджих,�дерев’яний�водопровід.

За�два�ро³и�Моршин�став�відомою�бальнео�рязьовою�здравницею,�де�³рім�мінеральних
джерел� стали� ви³ористовÀвати� торфянÀ� �рязь� та� озо³ерит.� „Галиць³ий� СПА”� –� та³
�ордо� називався� ³Àрорт� в� ³інці� 18� століття.� В� 30-ті� ро³и� 19� століття� йо�о� іменÀють
„Єдиним� в� Польщі� Карлсбаедном”.� За� радянсь³их� часів� �Моршин� -� це� знаменитий
³Àрорт,�до�я³о�о�приїздять�з�Àсіх�респÀблі³.�В�60-80-ті�ро³и�минÀло�о�століття�місто
а³тивно� розбÀдовÀється.


