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Яскраві особистості минувшини

Євпрa³сія�МСТИСЛАВІВНА
Першим�визначним�лі-

³арем-жін³ою� і� першим
вченим-меди³ом�в�історії
РÀсі-У³раїни� бÀла� доч³а
³иївсь³о�о�вели³о�о�³нязя
Мстислава� Володимиро-
вича�та�онÀ³а�Володими-
ра� Мономаха,� прапра-
внÀч³а�Ярослава�МÀдро�о
Добродія-Євпра³сія-Зоя
(1108-1172).

Кня�иня� народилася� À
1108�р.�дев’ятою�дитиною�À
сім’ї�майбÀтньо�о�вели³о�о
³нязя�³иївсь³о�о�Мстислава
Володимировича�і�шведсь³ої

принцеси�Христини.�Євпра³сія�виховÀвалася�при�³няжомÀ
дворі�і�здобÀла�енци³лопедичнÀ�освітÀ.�Ще�з�дитячих�ро³ів
Євпра³сія� ці³авилася� народною� медициною� і� до³ладно
познайомилась�із�різними�цілющими�рослинами.�У�ранньомÀ
віці�вона�вивчала�народнÀ�медицинÀ,�збирала�цілющі�трави,
�отÀвала�настої�та�лі³Àвала�ними�хворих.�Княжна�бÀла�доброю
і� чÀйною.� З� одна³овим� старанням� та� Àспіхом� Євпра³сія
Мстиславівна�лі³Àвала�і�знатних�людей,�і�простих�селян�з
нав³олишніх�сіл,�і�хворих�з�Àсьо�о�Києва.�За�це�народ�полюбив
МстиславнÀ�і�називав�її�почесним�іменем�Добродією.

За�звичаями�то�о�часÀ�15–літня�³няжна�бÀла�посватана�за
візантійсь³о�о�царевича,�очевидно�–�À�відповідь�на�мирнÀ
À�одÀ�між�РÀссю�і�Візантією.�Та³�Євпра³сія�потрапила�до
Царе�радÀ�(Константинополь),�де�в�1122�р.�вийшла�заміж�за
царевича� Оле³сія� (Alexios� Komnenos)� –� старшо�о� сина
імператора�Іоанна�II�Комніна.�Після�одрÀження�вона�отримала
ім’я�Зоя.�Приїзд�до�Візантії�дав�можливість�Євпра³сії�далі
поширювати�та�Àдос³оналювати�свої�знання�в��алÀзі�ме-
дицини�та�продовжÀвати�медичнÀ�освітÀ.�На�підставі�власної
лі³арсь³ої�пра³ти³и�й�аналізÀ�досліджень�то�очасних�меди³ів
Євпра³сія�в�30–х�ро³ах�ХІІ�ст�.�написала�наÀ³овий�тра³тат
�рець³ою�мовою� “Алімма”� (Мазі),� я³ий� став� досить� по-
пÀлярним�À�середньовіччі.�Це�бÀла�перша�відома�авторсь³а
медична�праця,�написана�представницею�Київсь³ої�РÀсі.�В
даний�час�примірни³�“Алімми”�збері�ається�À�флорентійсь³ій
бібліотеці�Лоренцо�Медичі,�що�є�своєрідною�енци³лопедією
медичних�знань�ХІІ�ст.,�я³а�ґрÀнтÀвалась�не�лише�на�сÀчасній
та� старій�медичній� літератÀрі,� а� й� на� власномÀ� досвіді� і
�либо³омÀ�³ритичномÀ�аналізі.�Те³ст�тра³татÀ�дійшов�до�нас
в� неповномÀ� ви�ляді.� Він� с³ладається� з� 29� розділів� та
стрÀ³тÀрно�поділений�на�п’ять�частин.�А�посилання�на�при-
йоми�і�підходи�лі³Àвання�в³азÀють�на�знайомство�автора
те³стÀ�з�працями�Ібн-Сіни�і�Гіппо³рата.

Наша�земляч³а�Зоя-Євпра³сія�–�перша�À�світі�відома�жін³а-
лі³ар�та�жін³а-наÀ³овець.�Більше�то�о,�її�перÀ�належить�перша
вели³а�збір³а�про�лі³Àвання�травами�–�перша�відома�на
Київсь³ій�РÀсі�медична�праця.�Вели³і�ж�і�цінні�наÀ³ові�тра³тати
з�медицини�Арнольда,�Салічето,�Ланфран³а,�Везалія,�Паре
з’явились�на�де³іль³а�століть�пізніше.

Віра�ГЕДРОЙЦЬ
До³тор� медицини,� про-

фесор,� перша�жін³а-хірÀр�
і� одна� з� перших� жіно³-
професорів� хірÀр�ії� À� світі,
поетеса�і�прозаї³�Віра�Ґед-
ройць,�походила�з�давньо�о
литовсь³о�о� родÀ.� Навча-
лася� в� Сан³т-ПетербÀрзі,
продовжила� навчання� в
Швейцарії� і� за³інчила� ме-
дичний� Àніверситет� з� від-
зна³ою.

З�1921�ро³À�на�запрошення
професора�Є.�Г.�Черняховсь³о�о�працювала�À�фа³Àльтетсь³ій
хірÀр�ічній�³лініці�Київсь³о�о�медично�о�інститÀтÀ.�ТÀт,�в�я³ості
приват–доцента�³афедри,�вона�вперше�читала�³Àрс�дитячої
хірÀр�ії.�В.�Г.�Ґедройць�дрÀ³Àвала�статті�в�медичних�жÀрналах
з�питань�за�альної�і�дитячої�хірÀр�ії,�³ардіохірÀр�ії,�он³оло�ії,
ендо³риноло�ії,�брала�Àчасть�в�роботі�хірÀр�ічних�з’їздів,
писала�підрÀчни³.

У�1923�році�обрана�професором�медицини.�У�1929�році
В.� Г.� Ґедройць� бÀла� обрана� завідÀвачем� ³афедри
фа³Àльтетсь³ої�хірÀр�ії.�У�1930�році,�під�час�арештів�і�чищень
проти�наÀ³ової�інтелі�енції�знаменито�о�“процесÀ�СВУ”,�її
звільняють�з�ÀніверситетÀ�без�права�на�пенсію.

Колись�медицина�бÀла�сÀто�жіночою�справою.�Жін³и�бÀли�першими�лі³арями,
хірÀр�ами�та�медсестрами,�а³Àшер³ами.�Їх�вміння�примножÀвалося�від�по³оління
до�по³оління.�Зважаючи�на�їх�специфічні�знання,�цих�жіно³�часто�підозрювали�À
стосÀн³ах�з�дияволом.�Істори³и�вважають,�що�більшість�жіно³�Середньовіччя,�я³і
займалися� медициною,� бÀли� страчені.� Їх� о�олошÀвали� відьмами� та� спалювали
живцем.

Епоха�РенесансÀ,�що�почалася�À�шістнадцятомÀ�столітті,�дала�почато³�сÀчасній
наÀці.� Вже� на� почат³À� 1700-х� ро³ів� медицина� стала� поважною� справою.� А

сÀспільство� почало� вважати� жін³À� надто� витонченим� та� не� дÀже� розÀмним
створінням,�різ³о�с³оротилися�можливості�для�жіно³�À�тих�сферах,�де�вони�мо�ли
б�себе�проявити.�ІснÀвала�за�альна�дÀм³а,�що�бÀдь–я³а�освіта�заш³одить�жінці,
а�про�навчання�медицині�не�мо�ло�бÀти�і�мови.�Тіль³и�À�середині�дев’ятнадцято�о
століття,�з�почат³ом�жіночо�о�рÀхÀ�за�свої�права,�жін³и�знов�повернÀлися�À�царинÀ
медицини.

Сьо�одні� на�адаємо�про� яс³равих� особистостей�жіно³–меди³ів�минÀвшини.

Віра�Гнатівна�³Àпила�бÀдино³�в�передмісті�Києва,�майже
залишила� хірÀр�ічнÀ� діяльність� і� стала� займатися� пись-
менниць³ою�діяльністю.�Віра�Ґедройць�–�автор�понад�60
наÀ³ових�праць�та�доповідей�з�хірÀр�ії.

Софія�ОКУНЕВСЬКА
Софія�О³Àневсь³а�не�лише�пер-

ша�жін³а-лі³ар�з�вищою�освітою,
вона� —� ор�анізатор³а� медичної
справи�в�Галичині.�А�ще�вона�—
талановита� літератор³а,� одна� з
перших�діячо³�À³раїнсь³о�о�жіно-
чо�о�рÀхÀ.

1884�ро³À�Софії�вдалося�отримати
дозвіл� на� с³ладання� іспитів� за� �ім-
назійний� ³Àрс,� і� 1885� ро³À� вона� їх
блис³Àче� с³лала� при� Львівсь³ій
а³адемічній��імназії.

У�1887�році�О³Àневсь³а�встÀпила
на�медичний�фа³Àльтет�Цюрихсь³о�о� ÀніверситетÀ,� я³ий
за³інчила�в�січні�1896-�о,�ставши�першою�жін³ою-лі³арем�в
Австро-У�орщині�та�першою�À³раїн³ою�Галичини,�що�здобÀла
Àніверситетсь³À�освітÀ.

Отримала� звання� до³тора� медицини� Цюріхсь³о�о
ÀніверситетÀ.�Пра³ти³Àвала�À�Швейцарії,�Чехії.

Софія� О³Àневсь³а� створила� цілÀ� ш³олÀ� а³Àшерів–
�іне³оло�ів,� від³рила� перші� À� Західній� У³раїні� ³Àрси� для
сестер–милосердя.�А�за�співчÀття�до�чÀжо�о�болю�пацієнти
називали�її�«святою�Софією».

Історія�життя�видатної�À³раїн³и�Софії�О³Àневсь³ої�дивÀє
заповзятістю�й�відчайдÀшністю,�с³ладністю�й�непередба-
чÀваністю�жіночої�долі.�

Портрет� її� авторства� досі� збері�ається� À� Львівсь³ій
ветеринарній�а³адемії.

Софія�важ³о�пережила�зрадÀ�чолові³а,�вони�розійшлися�зі
с³андалом,�і�від�повно�о�відчаю�її�врятÀвала…�Перша�світова
війна.�О³Àневсь³а�по³инÀла�свою�львівсь³À�пра³ти³À�і�пішла
лі³Àвати�À³раїнців�в�австрійсь³і�табори.�І�вже�по�за³інченню
війни�подала�на�офіційне�розлÀчення�і�нарешті�від³рила�свою
власнÀ�лі³арсь³À�пра³ти³À.

�Наталія�БЕХТЕРЄВА
�Нейрофізіоло�,� до³тор

медичних� наÀ³,� професор,
а³адемі³� АН� СРСР� (1981),
мабÀть,�одна�із�заслÀжених
лі³арів� і� вчених-жіно³� À
професії.

Н.�П.�Бехтерєва�народилася
в�Ленін�раді�в�інтелі�ентній�сім’ї.
Вона� бÀла� внÀч³ою� вели³о�о
вчено�о�а³адемі³а�Володими-
ра�Бехтерєва.� Їй�бÀло�всьо�о
4� ро³и,� ³оли� він� помер.� Ди-

тинство�Наталі�бÀло�важ³им.�Після�то�о,�я³�бать³а-інженера
розстріляли,�я³�воро�а�народÀ,�а�матір�відправили�в�сталінсь³і
табори,�дівчин³а�опинилася�в�дитячомÀ�бÀдин³À.�Медициною
вона�всерйоз�заці³авилася�під�час�війни,�³оли�в�бло³адномÀ
Ленін�раді� чер�Àвала� в� �оспіталях,� до�лядаючи� за� по-
раненими.

У�1947�році�Наталя�за³інчила�Ленін�радсь³ий�медичний
інститÀт�імені�а³адемі³а�Павлова,�в�1950�році�–�аспірантÀрÀ.
1950-1990�рр.� працювала� в� ІнститÀті� е³спериментальної
медицини�АМН�СРСР,�очолювала�йо�о.�Потім�стала�на�чолі
ІнститÀтÀ�моз³À�людини�НАН�і�майже�два�десятиліття�бÀла
йо�о�наÀ³овим�³ерівни³ом.

Наталя�Петрівна�–�автор�близь³о�400�наÀ³ових�праць,�їй
належать�від³риття�в�області�механізмів�мислення,�пам’яті,
емоцій�і�ор�анізації��оловно�о�моз³À�людини.�Вона�перша
здійснила�вживлення�еле³тродів�À��оловний�мозо³.�Її�особливо
ці³авили�та³і�таємниці�моз³À,�я³�інтÀїція,�віщі�сни,�безÀмство
і��еніальність.�Н.П.Бехтерєва�приділяла�вели³À�Àва�À�вивчен-
ню�процесів,�що�відбÀваються�в�під³ір³овій�речовині�моз³À,�і
тÀт�вона�бÀла�на�передовомÀ�³раї�наÀ³и.

Розалінд
ФРАНКЛІН

Мало� хто� знає,� ³омÀ� нале-
жить� фа³тичне� від³риття� ДНК.
Між� іншим� ця� честь� належить
ан�лійсь³омÀ�біофізи³À,�с³ром-
ній�ан�лійці�Розалінд�Фран³лін.

Дов�ий�час�її�заслÀ�и�залишалися�в�тіні,�а�на�слÀхÀ�в�Àсіх
бÀли�дося�нення�³оле��вчено�о,�Джеймса�Уотсона�і�Френсіса
Крі³а.�Але�саме�точні�лабораторні�досліди�жін³и,�отримання
нею�рент�енівсь³о�о�зображення�ДНК,�я³е�продемонстрÀвало
звивистÀ�стрÀ³тÀрÀ,�зробили�роботÀ�настіль³и�значÀщою.
Аналіз�Фран³лін�дозволив�довести�роботÀ�до�ло�ічно�о�³інця.
У�1962�році�вчені�мÀжі�отримали�Нобелівсь³À�премію�за�своє
від³риття,�одна³�жін³а�померла�від�ра³À�за�4�ро³и�до�то�о.
Розалінд�не�дожила�до�тріÀмфÀ,�посмертно�ж�цю�престижнÀ
премію�не�врÀчають.

Елізабет�БЛЕКВЕЛЛ
Ан�лій³а� Елізабет� Бле³Àел

стала� першою� À� світі� жін³ою,
я³ій�вдалося�стати�дипломова-
ним�лі³арем,�а�з�одом�ще�й�от-
римати�вчений�стÀпінь�до³тора.

Сьо�одні�безліч�дівчат�за³інчÀє
медичний�інститÀт,�хоча�потрапити
тÀди�–�непросте�завдання.�А�ось�в
середині�XIX�століття�подібні�нав-

чальні�за³лади�просто�не��отові�бÀли�приймати�в�свої�ряди
жіно³.�Амери³ан³а�Елізабет�Бле³велл�спонтанно�вирішила
отримати�медичнÀ�освітÀ,�в�надії�стати�більш�незалежною.
Несподівано�вона� зіт³нÀлася� з� численними�перепонами,
виявилося�важ³о�не�тіль³и�постÀпити�À�³оледж,�але�і�вчитися
там.�Тим�не�менше,�À�1849�році�Елізабет�отримала�вчений
стÀпінь,�ставши�першим�до³тором�медицини�жіночо�о�родÀ�в
історії�Амери³и.�Але�³ар’єрÀ�її�застопорилася�–�не�знайшлося
лі³арні,�я³а�захотіла�б�мати�À�своїх�лавах�жін³À-лі³аря.

В�резÀльтаті�Бле³велл�від³рила�власнÀ�пра³ти³À�в�Нью-
Йор³À,�не�без�перепон�зі�сторін�³оле�.�У�1874�році�Елізабет
разом�з�Софією�Дже³с-Блей³�створила�медичнÀ�ш³олÀ�для
жіно³�в�Лондоні.�Пішовши�з�медицини,�Бле³велл�присвятила
себе�реформаторсь³ими�рÀхами,�а�ітÀючи�за�профіла³ти³À,
санітарію,�планÀвання�сім’ї,�прав�жіно³.

Флоренс�НАЙТІНГЕЙЛ
Всесвітньо� відомій� засновниці

медсестринсь³ої� справи�Флоренс
Найтін�ейл,�вихованій�À�традиціях
ан�лійсь³ої� аристо³ратичної� сім’ї,
одно�о�разÀ�наснився�сон,�À�я³омÀ
Бо�� по³ли³ав� її� слÀжити� людям,
томÀ�вона�пішла�на�слÀжбÀ�À�війсь-
³овий�шпиталь.

Флоренс�не�зля³али�антисанітарні
Àмови,� À� я³их� перебÀвали� поранені.

Через�призмÀ�часів�ми�бачимо�наслід³и�її�діяльності:�тисячі
жіно³� з� Àсіх� ³раїн� світÀ� стали� послідовницями� відважної
ан�лій³и.�У�пам’ять�про�Ф.�Найтін�ейл�12�травня,�À�день�її
народження,�в�ÀсьомÀ�світі�відзначають�Міжнародний�день
медичних�сестер.�А�Червоний�Хрест�³ожні�два�ро³и�най-
³ращим� медсестрам� присÀджÀє� найшанованішÀ� мед-
сестринсь³À�на�ородÀ�–�50�медалей�імені�звичайної�мед-
сестри�Флоренс�Найтін�ейл.

ГрÀня�СУХАРЕВА
Засновни³� дитячої� психіатрич-

ної�ш³оли.

З�1917�по�1921�рр.�працювала�пси-
хіатром� À� Київсь³ій� психіатричній
лі³арні,� в� психоневроло�ічній� ³лініці
ІнститÀтÀ� охорони� здоров’я� дітей� та
підліт³ів.

У�1921�році�переїхала�до�Мос³ви,�де
ор�анізÀвала�санаторні�та�психоневро-
ло�ічні�лі³Àвальні�Àстанови�для�дітей�і
підліт³ів.�З�1933�по�1935�рі³�завідÀвала

³афедрою�психіатрії�в�Хар³ові.�У�1935�році�створила�³афедрÀ
дитячої�психіатрії�Центрально�о� інститÀтÀ�Àдос³оналення
лі³арів�і�понад�30�ро³ів�її�очолювала.

Г.�Ю.�СÀхарєва�ба�ато�ро³ів�бÀла�наÀ³овим�³ерівни³ом
психіатричної�лі³арні�ім.�В.�П.�Кащен³о,�членом�правління
різноманітних�товариств�невропатоло�ів�і�психіатрів.

Г.�Ю.�СÀхарева�вивчала�форми�психічних�захворювань�À
дітей�і�підліт³ів.�Ба�ато�патоло�ій�бÀли�описані�нею�вперше,
вона�–�автор�ба�атьох�наÀ³ових�праць.


