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У�ЛÀць³À�пройшов�IХ�ВсеÀ³раїнсь³ий
³он³Àрс�професійної�майстерності
медичних�сестер�«Ес³Àлап-професіонал
–�2015».

Учасниць�і��остей�привітали�очільни³и�області,
представни³и� дÀховенства,� ³ерівництво� �алÀзі
охорони�здоров’я�області,�представни³и�Асоціації
медичних�сестер�У³раїни�та�медична�спільнота
ре�іонÀ.

«СÀчасна�медсестра�має�бÀти� в� повній�мірі
обізнаною�в�Àсіх�сферах�медицини,�володіти�Àсіма
пра³тичними�навич³ами,� вільно� ³ористÀватися
³омп’ютером.�Та³і�³он³Àрси�–�це,�насамперед,
стимÀл�для�додат³ово�о�навчання.�А�ще�вони�дають
змо�À�познайомитися�з�³ращими�медсестрами�Àсіх
обласних� центрів� У³раїни,� поспіл³Àватися� та
обмінятися�професійним�досвідом»,�–�заÀважила
дире³тор�ЛÀць³о�о�медично�о�³оледжÀ,�на�базі
я³о�о�проходив�³он³Àрс,�Аліса�Хмель³ова.

«Нехай�цей�³он³Àрс�стане�сходин³ою�до�вершин
вдос³оналення�ваших�знань�і�вмінь,�вдос³оналення�само�о�себе,�я
вірю,�що�ви��ідно�представите�свої�ре�іони.�Пам’ятайте,�що�ви�вже
³ращі� з� ³ращих� серед� медичних� сестер»,� –� зазначив� начальни³
Управління�охорони�здоров’я�області�І�ор�Ващеню³.

За�алом�À�³он³Àрсі�зма�алася�21�³он³Àрсант³а.�Всі�Àчасни³и�–
медичні� сестри,� майстри� своєї� справи� –� два� дні� демонстрÀвали
професійні�знання,�Àміння,�навич³и,�необхідні�для�надання�сестринсь³ої
допомо�и�À�три�етапи.�Першим�бÀло�тестÀвання�–�за�сто�хвилин
Àчасниці�мали�дати�відповідь�на�сто�запитань,�я³і�стосÀвалися�педіатрії,
хірÀр�ії,�терапії,�невід³ладної�допомо�и�та�інфе³ційних�захворювань.
ДрÀ�ий�етап�–�пра³тичні�навич³и�з�Àсіх��алÀзей.�У�третьомÀ�етапі
³он³ÀрсÀ�Àчасни³и�по³азÀвали�вправність�À�хірÀр�ічній,� �і�ієнічній
обробці�та�демонстрації�Àсіх�етапів�антисепти³и�рÀ³.

Дося�нення� Àчасниць� оцінювали� висо³опрофесійні� сÀддівсь³і
бри�ади,�до�с³ладÀ�я³их�входили�дире³тори,�застÀпни³и�дире³торів,
�олови�ци³лових�³омісій�медичних�³оледжів,�провідні�медичні�сестри�з
різних�областей�У³раїни.�Очолювала�жÀрі�дире³тор�ДУ�«Центральний
методичний�³абінет�під�отов³и�молодших�спеціалістів»�МОЗ�У³раїни
Тетяна�Чернишен³о.

У�напрÀженій�професійній�боротьбі�³ращою�медичною�сестрою
стала�Майя�ТеперчÀ³�–�фахівець�відділення�хірÀр�ічної�стоматоло�ії
Чернівець³ої�обласної�³лінічної�лі³арні.�Усі�Àчасниці�отримали�³віти�та
подарÀн³и�від�Асоціації�медичних�сестер�Волинсь³ої�області,�цінні
подарÀн³и� та� призи� від� спонсорів� ³он³ÀрсÀ.� ДрÀ�е� місце� посіла
представниця�Волині.�

Сучасні медсестри — хто вони?

З�ідно�планÀ�заходів
з�навчання�та�обмінÀ
досвідом�відбÀвся�спільний
семінар�Львівсь³ої�та
Вінниць³ої�профспіл³ових
ор�анізацій�на�базі�Àчбово-
методично�о�центрÀ
Львівсь³ої�обласної
ор�анізації�профспіл³и
працівни³ів�охорони
здоров’я.�Об�оворювалися
питання�правово�о,
соціально-е³ономічно�о
захистÀ�та�ор�анізації
охорони�здоров’я
в�медичних�за³ладах.

У�роботі�заходÀ�взяли�Àчасть
застÀпни³�дире³тора�Àправління
охорони� здоров’я� Львівсь³ої
обласної�державної�адміністрації
Орест�Середа,��олова�Вінниць³ої
обласної�ор�анізації�Іван�Лєта,
представни³и� Вінниць³ої� та
Львівсь³ої� профспіл³ових� ор-
�анізацій.

Про�те�я³�відбÀвалося�реформÀвання�медицини,�чи�стане
Львівщина�однією�із�пілотних�областей,�де�запроваджÀвати-
мÀться�реформи�медицини�в�У³раїні,�з�чо�о�саме�розпочнÀться
зміни,�я³�³ожна�із�них�вплине�на�пацієнтів�і�лі³арів�та�що�вже
почали�робити,�розповів�Орест�Середа.�Доповідь�ви³ли³ала
особливÀ�заці³авленість�присÀтніх.

�Про�досвід�роботи�з�реформÀвання�медицини�на�Вінничині
розповів�Іван�Лєта.

Головний� спеціаліст� обласно�о� ³омітетÀ� з� правових
питань�І�ор�Баєв�вистÀпив�з�доповіддю�про�правовÀ�роботÀ
відділÀ,�а�та³ож�відповів�на�запитання,�я³і�ці³авили�вінниць³их
³оле�.�Учасни³и�семінарÀ�а³тивно�в³лючилися�в�об�оворення
проблемних�питань,�поділилися�власним�досвідом�роботи.

За�³рÀ�лим�столом�³оле�и�об�оворили�й�питання�під-

вищення�мотивації�профспіл³ово�о�членства.�Із�змістовною
доповіддю�з�цьо�о�питання�вистÀпив��олова�місь³ої�ор�анізації
профспіл³и�працівни³ів�охорони�здоров’я�Андрій�Варава.
Ува�а�присÀтніх�а³центÀвалася�на�необхідності�проводити
³омпле³с� заходів� щодо� À³ріплення� профспіл³ових� лав,
підвищення�авторитетÀ�профспіл³ової�ор�анізації,�сÀттєво�о
по³ращення�інформаційної�роботи,�захистÀ�професійних�прав
спілчан.

БÀли�об�оворені�питання�додержання�вимо��за³онодавства
про�охоронÀ�та��і�ієнÀ�праці,�а�та³ож�відповідальність�за
порÀшення�вимо��за³онодавства�про�працю,�охоронÀ�праці
та�роботÀ�на�об’є³тах�підвищеної�небезпе³и�в�медичних
за³ладах.

На�засіданні�³рÀ�ло�о�столÀ�бÀло�відзначено,�що�проф-
спіл³овим�ор�анізаціям�слід�бÀти�дієвішими,�ініціативнішими,
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шÀ³ати�й�впроваджÀвати�нові,�про�ресивні�форми�роботи,
підіймати�авторитет�³он³ретними�справами.�Це�особливо
а³тÀально�À�сÀчасних�Àмовах�реформÀвання�соціальної�та
е³ономічної�сфер�і�за�острення�соціальних�проблем.�У�та³их
Àмовах��оловним�пріоритетом�профспіл³и�медичних�пра-
цівни³ів�та�її�членсь³их�ор�анізацій�залишається�забезпечення
надійно�о�захистÀ�за³онних�прав�та�інтересів�працівни³ів.

РезÀльтатом�плідної�роботи,�змістовно�о�об�оворення
питань�стали�прийняті�спільно�рішення.

ЛьвівщинÀ� представляла� Світлана� Про³опчÀ³�–� медична�
сестра�³ардіоло�ічно�о��відділення��№3��Львівсь³о�о��обласно�о�
державно�о��³лінічно�о��лі³Àвально-діа�ностично�о��³ардіоло-
�ічно�о��центрÀ,�я³а�зайняла�третє�призове�місце.

Проведення� подібних� заходів� є� дÀже� важливим�для� рÀхÀ
вперед,��для�здійснення�певних�змін�на�³раще.��Адже�на�³он³Àрс
збираються�люди,��³отрі�не�просто�ви³онÀють�свою�роботÀ,��вони
її� поважають� та� цінÀють,� до³ладають� неабия³их� зÀсиль� для
я³існих�змін.�Щоро³À�на��³он³Àрс�медсестри�з’їжджаються�з�Àсієї
У³раїни�і�мають�Àні³альнÀ�можливість�поспіл³Àватися�в�нефор-
мальній�обстановці,�поділитися�досвідом,��стати�³орисними�один
для�одно�о,��нала�одити�³онта³ти�та�співпрацю.�Коли�люди
об’єднані�спільною�ідеєю,�тоді�можна�очі³Àвати�одно�о,��ве-
личезно�о,��позитивно�о�резÀльтатÀ.�ТÀт�з�адÀються�відомі�слова
Вірджінії�Хендерсон,�відомої�амери³ансь³ої�медичної�сестри,�
ви³ладач³и�та�дослідниці�сестринсь³ої�справи,��про�те,��що�«…
сестра�повинна�просто�«стати�на�місце»�³ожно�о�пацієнта,��щоб
зрозÀміти�йо�о�потреби.��Сестра�то�знаходиться�в�несвідомості,�
то�любить�життя.��Сестра�–�це�но�и�безно�о�о,��очі�сліпо�о,�
опора�дитини,��джерело�знань�та�впевненості�для�молодої�ма-
тері,��вÀста�тих,��хто�занадто�слаб³ий,��щоб��оворити...».

�НастÀпно�о�ро³À�³он³Àрс�поїде�À�Чернівці.


