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Медична�реабілітація,�за�визначенням�Всесвітньої
ор�анізації� охорони� здоров’я�–�це� а³тивний�процес,
метою�я³о�о�є�дося�нення�повно�о�відновлення�порÀ-
шених�внаслідо³�захворювання�чи�травми�фÀн³цій�або
оптимальна�реалізація�фізично�о,�психічно�о�і�соціаль-
но�о�потенціалÀ�хворо�о,�найбільш�аде³ватна�інте�ра-
ція�йо�о�À�сÀспільство.

Відповідно� до� Поряд³À� отримання� застрахованими
особами�і�членами�їх�сімей�санаторно-³Àрортно�о�лі³Àвання,
що� сплачÀється� за� рахÀно³� ³оштів� ФондÀ� соціально�о
страхÀвання�з�тимчасової�втрати�працездатності,�затвер-
джено�о�постановою�правління�ФондÀ�від�25.02.2009�№12,
передбачено�отримання�застрахованими�особами�і�членами
їх�сімей�санаторно-³Àрортних�послÀ�:�³омпле³сно�о�лі³À-
вання,�медичної�реабілітації�та�профіла³ти³и�захворювань�з
ма³симальним� ви³ористанням� природних� лі³Àвальних
ресÀрсів,� фізіотерапевтичних� методів,� дієтотерапії,
лі³Àвальної�фіз³ÀльтÀри�та�забезпечення�належних�³ÀльтÀрно-
побÀтових� Àмов� на� базі� санаторно-³Àрортних� за³ладів,
розташованих�на�територіях�³Àрортів�державно�о�та�міс-
цево�о�значення�або�в�лі³Àвально-оздоровчих�місцевостях,
за�пред’явленням�пÀтів³и�на�санаторно-³Àрортне�лі³Àвання.

Чинними�нормативними�до³Àментами�визначено,�що�на
долі³овÀвання� À� реабілітаційні� відділення� санаторно-
³Àрортних�за³ладів�направляються�застраховані�особи�(або
їх�діти�À�сÀпроводі�одно�о�із�застрахованих�бать³ів�(опі³Àна,
пі³лÀвальни³а),�що�працюють� на� підприємствах� (в� ор�а-
нізаціях,�Àстановах)�незалежно�від�форм�власності�та�відомчої
приналежності.�ПÀтів³и� видаються� тіль³и� À� випад³ах� за-
хворювань�або�травм,�не�пов’язаних�з�нещасним�випад³ом
на�виробництві.�Протя�ом�³алендарно�о�ро³À�одній�і�тій�же
особі�може�бÀти� видана� лише�одна� санаторно-³Àрортна
пÀтів³а,� що� сплачена� за� рахÀно³� ³оштів�ФондÀ.� Термін
реабілітаційно�о�лі³Àвання�–�24�дні.

Важливою�відмінністю�реабілітаційної�пÀтів³и�є�те,�що�вона
видається�для�лі³Àвання�застрахованої�особи�або�її�дитини�–
без³оштовно,�а�направлення�на�долі³овÀвання�в�санаторій
проводиться�безпосередньо�із�стаціонарÀ�з�видачею�лист³а
непрацездатності.

В� ³ожномÀ� лі³ÀвальномÀ� за³ладі� області,� я³і� видають
реабілітаційні�пÀтів³и,�для�правильно�о�та�відповідально�о
медично�о� відборÀ� хворих,� забезпечення� ефе³тивності
медичної�реабілітації�на�санаторно-³ÀрортномÀ�етапі�лі³À-
вання,�дося�нення�тривалості�та�стій³ості�її�резÀльтатів,�а
та³ож� відновлення� працездатності� застрахованих� осіб� –
створено�відбір³овÀ�³омісію.

ЛІКУВАННЯ

Реабілітаційні путівки –
за рахунок держави

У³раїнці�мають�можливість�отримати�без³оштовне�реабілітаційне�лі³Àвання�після
перенесених�захворювань�і�травм�в�одномÀ�із�санаторіїв�У³раїни.
Без³оштовним�відновним�лі³Àванням�за�³ошти�ФондÀ�соціально�о�страхÀвання

У³раїни�À�2018�році�с³ористалося�понад�33�тисячі�застрахованих�осіб.�Це�на�24%
більше,�ніж�À�2017�році.�Механізм�забезпечення�реабілітаційним�лі³Àванням�за
³ошти�ФондÀ�соціально�о�страхÀвання�У³раїни�бÀло�реформовано�та�переведено

на�адресність.�Застрахованим�особам�надано�можливість�самостійно�обирати
санаторно-³Àрортний�за³лад�для�проходження�відновно�о�лі³Àвання,�пÀтів³и�бÀло
замінено�на�тристоронні�до�овори,�а�право�направляти�пацієнтів�для�проходження
реабілітації�отримали�всі�за³лади�охорони�здоров’я�У³раїни.
Я³і�правила�³ористÀвання�цією�піль�ою,�хто�саме�має�можливість� нею

с³ористатися�–�про�це�та�інше�читайте�À�сьо�однішній�добірці�матеріалів.

Забезпечення�постійно�о�інформÀвання�лі³Àючих�лі³арів
про� наявність� реабілітаційних� пÀтіво³� за� профілями
захворювань,� а� та³ож� застрахованих� осіб� про� Àмови
без³оштовної� видачі� реабілітаційних� пÀтіво³,� видачі� та
продовження� ЛН� на� період� санаторної� реабілітації� –
по³ладено�на��олів�відбір³ових�³омісій.

Остаточне�рішення�про�виділення�реабілітаційної�пÀтів³и
оформлюється� прото³олом� відбір³ової� ³омісії,� до� я³о�о
додаються�та³і�до³Àменти:

–�випис³а� з� медичної� ³арти� стаціонарно�о� хворо�о� із
зазначенням�хара³терÀ�та�перебі�À�захворювання�чи�травми,
страхово�о�анамнезÀ,�термінів�тимчасової�непрацездатності
по�даномÀ�захворюванню,�а�та³ож�ре³омендаціями�щодо
подальшо�о�долі³овÀвання�À�відділенні�реабілітації�санаторно-
³Àрортно�о�за³ладÀ;

–�довід³а� страхÀвальни³а,� підписана� ³ерівни³ом� і
�оловним�бÀх�алтером�та�с³ріплена�печат³ою�підприємства
(Àстанови,�ор�анізації),�а�та³ож�завірена�робочим�ор�аном
обласно�о�відділення�ФондÀ�з�інформацією�про�те,�що�дана
застрахована� особа� протя�ом� ³алендарно�о� ро³À� не
отримÀвала� пÀтіво³� на� санаторно-³Àрортне� лі³Àвання� за
рахÀно³�³оштів�ФондÀ.

Після�за³інчення�санаторно�о�етапÀ�реабілітації�застра-
хована� особа� зобов’язана� повернÀти� до� лі³Àвально-
профіла³тично�о�за³ладÀ�заповнений�зворотний�талон�до
пÀтів³и�з�відміт³ою�термінÀ�лі³Àвання�À�реабілітаційномÀ
відділенні� санаторію,� завірений� ³рÀ�лою�печат³ою�оздо-
ровниці.

Важливим�моментом�та³ож�є�правильне�оформлення�ЛН:
при�направленні�хворо�о�зі�стаціонарÀ�на�долі³овÀвання�À
реабілітаційне�відділення�санаторію�À��рафі�ЛН�“Стати�до
роботи”�здійснюється�запис�“долі³овÀвання�в�санаторно-
³ÀрортномÀ�за³ладі”�і�в³азÀється�дата�почат³À�пÀтів³и.�У��рафі
“Видано�новий�листо³�непрацездатності�(продовження)�№”
зазначається�номер�ново�о�ЛН,�я³ий�та³ож�заповнюється�в
стаціонарі�за³ладÀ�охорони�здоров’я�на�період�долі³овÀвання.
У��рафі�“Причина�непрацездатності:”�ново�о�ЛН�під³рес-
люється� “захворювання� за�альне� –� 1”;� À� �рафі� “Режим”
À³азÀється�“санаторний”,�À��рафі�“Звільнення�від�роботи”�À
першомÀ�стовпчи³À�“З�я³о�о�числа”�в³азÀється�дата�почат³À
пÀтів³и.�В�правомÀ�верхньомÀ�³Àт³À�ЛН�ставиться�печат³а
за³ладÀ�охорони�здоров’я�“Для�лист³ів�непрацездатності”.

Подальше� оформлення� ЛН� здійснюється� в� реабіліта-
ційномÀ�відділенні�санаторно-³Àрортно�о�за³ладÀ.�У��рафі
“ПеребÀвав�À�стаціонарі”�зазначаються�дати��оспіталізації
та�випис³и�з�реабілітаційно�о�відділення;�À��рафі�“Звільнення
від�роботи”�À�дрÀ�омÀ�стовпчи³À�“До�я³о�о�числа�в³лючно”

З�1� січня�2018�ро³À� почав�діяти� новий�Порядо³
відш³одÀвання� витрат� за� надані� соціальні� послÀ�и
з� лі³Àвання� застрахованих� осіб� та� членів� їх� сімей
після�перенесених�захворювань�і�травм�À�реабіліта-
ційних� відділеннях� санаторно-³Àрортних� за³ладів.
Я³�це�вплинÀло�на�порядо³�відш³одÀвання�витрат�і
сам�механізм�роботи�ФондÀ?

�–�Фонд�пра�не�в�своїй�роботі�реалізовÀвати�сÀчасний
підхід�À�наданні�реабілітаційних�послÀ�.�Та³�бÀв�впроваджений
новий� механізм� на� підставі� тристоронніх� до�оворів
(застрахована�особа,�Фонд,�санаторій),�що�забезпечÀють
індивідÀальний�підхід�до�лі³Àвання�людини�в�реабілітаційних
відділеннях�санаторно-³Àрортних�за³ладів,я³�Львівщини�та³

в³азÀється�дата�випис³и;�À��рафі�“Стати�до�роботи”�літерами
пишÀть�число�і�місяць,�³оли�стати�до�роботи,�зазначаються
посада,� прізвище� лі³аря� та� завідÀвача� реабілітаційно�о
відділення,�їх�підписи,�що�засвідчÀються�³рÀ�лою�печат³ою
санаторно-³Àрортно�о� за³ладÀ.� У� разі� продовження
тимчасової�непрацездатності�під³реслюється�“продовжÀє
хворіти”.

З�метою�зниження�захворюваності�населення�області,
Департаментом�охорони�здоров’я�Львівсь³ої�області�вели³а
Àва�а�приділяється�відновномÀ�лі³Àванню,�я³е�спрямоване
на�продовження�тривалості�а³тивно�о�та�здорово�о�способÀ
життя� працюючих,� забезпечення� їх� прав� на� отримання
санаторно-³Àрортно�о,�в�томÀ�числі�і�реабілітаційно�о�лі³À-
вання,�оздоровлення�дітей�та�інше.�З�1�січня�2018�ро³À�хворий
може� самостійно� обирати� санаторно-³Àрортний� за³лад,
відповідно�до�лі³Àвально�о�профілю.�З�повним�перелі³ом
санаторіїв�можна�ознайомитись�на�офіційномÀ�сайті�ФондÀ.

Термін�реабілітаційно�о�лі³Àвання�визначається�лі³Àючим
лі³арем�та�ЛКК,�але�не�може�перевищÀвати�24�дні.�Важливо
те,�що� на� весь� період� перебÀвання� À� санаторії� пацієнтÀ
видається�лі³арняний�листо³.�Пройти�реабілітацію�можÀть
хворі�за�та³ими�профілями:

–�нейрореабілітація,
–�м’язево-с³елетна,
–�³ардіо-пÀльмонарна,
–�меди³о-спихоло�ічна�для�Àчасни³ів�АТО,
–�після�оперативних�втрÀчань�на�ор�анах�зорÀ,
–�після�оперативних�втрÀчань�на�ор�анах�травлення
–після� оперативних� втрÀчань� ор�анів� сечостатевої

системи,
–�інстрÀментальне�видалення�³аміння�з�ниро³�і�з�сечо-

вивідних�шляхів,
–�оперативні�втрÀчання�на�жіночих�статевих�ор�анах,
–�при�порÀшенні�перебі�À�ва�ітності.
У�Львівсь³ій�області�лі³Àвальними�за³ладами�на�реабілі-

таційне�лі³Àвання�протя�ом�2018р.�вдвічі�більше�с³еровано
пацієнтів�в�санаторно-³Àрортні�за³лади�в�порівнянні�з�анало-
�ічним�періодом�2017р.�Більшість�пацієнтів�пройшла�реа-
білітацію�в�санаторії�«Конвалія»�м.ТрÀс³авець�та�санаторії
«Карпати»� в� За³арпатсь³ій� області.� ПовернÀвшись� після
відновно�о�лі³Àвання�пацієнти�звернÀли�Àва�À�на�ефе³тивне
поєднання�в�цих�санаторіях�³Àрортних�процедÀр�з�дієтичним
харчÀванням,�лі³Àвальною�фіз³ÀльтÀрою�та�фізіотерапією.
Та³ож� звертаємо� Àва�À� на� те,�що� важливим� елементом
Àспішно�о�санаторно-³Àрортно�о�лі³Àвання�є�ви³ористання
Àсьо�о�необхідно�о�³омпле³сÀ�процедÀр,�я³ий�допоможÀть
підібрати� справжні� професіонали.ТомÀ,� працюючим� �ро-
мадянам,�я³і�потребÀють�тривало�о�стаціонарно�о�лі³Àвання,
раджÀ� звертатись� до� лі³Àючих� лі³арів� та� завідÀвачів
профільних�відділень�щодо�медичних�по³азань�та�проти-
по³азань,� наявності� реабілітаційних� пÀтіво³� та� термінів
направлення�на�лі³Àвання.

і� інших�ре�іонів�У³раїни,� та�надають�право�самостійно�о
виборÀ�за³ладÀ�для�проходження�реабілітаційно�о�лі³Àвання.
Перелі³�санаторіїв�À�розрізі�профілів�медичної�реабілітації
оприлюднено�для�ознайомлення�на�офіційномÀ�веб-сайті
ФондÀ�–�www.fssu.gov.ua

Уже�зробили�аналіз�ефе³тивності�індивідÀально�о�підходÀ
до� Поряд³À� відш³одÀвання� витрат.� За� реформованим
механізмом�за�2018�рі³�À�Львівсь³ій�області�Фонд�направив
на�реабілітаційне�лі³Àвання�1�401�застрахованÀ�особÀ,�в�томÀ
числі�47�дітей�À�сÀпроводі�доросло�о�та�41�Àчасни³а�АТО�із
членами�сім’ї,�що�на�54�%�більше�по³азни³ів�відповідно�о
періодÀ�минÀло�о�ро³À.�Саме�адресний�механізм�забезпе-
чення�медичною�реабілітацією�дозволив�значно�збільшити
ефе³тивність�соціально�о�захистÀ�в�разі�важ³ої�хвороби�та

О³сана�ПОЧИНОК,�начальни³�відділÀ�Àправління
Ви³онавчої�дире³ції�фондÀ�соціально�о�страхÀвання�У³раїни
À�Львівсь³ій�області

«Фонд реалізовує
сучасний підхід у наданні
реабілітаційних послуг»

зробити� йо�о� більш� достÀпним.� На� даний� час,� ³ожна
застрахована�особа�(я³а�сплачÀє�та/або�за�я³À�сплачÀється
єдиний�внесо³),�після�перенесених�захворювань�і�травм�має
право� пройти� лі³Àвання� À� реабілітаційних� відділеннях
санаторно-³Àрортних�за³ладів�У³раїни�за�³ошти�ФондÀ.

Ірина�ЮРКІВ,��оловний�позаштатний�спеціаліст�ДепартаментÀ
ОЗ�ЛОДА�з�е³спертизи�непрацездатності�

«На реабілітацію у 2018 році
скеровано вдвічі
більше пацієнтів»

Порядо³�отримання�реабілітаційно�о�лі³Àвання
за�³ошти�ФондÀ�соціально�о�страхÀвання

У³раїни:

–�після�надання�виснов±¾�лі±арсь±о-±онс¾льтативної
±омісії�за±лад¾�охорони�здоров’я�щодо�необхідності
реабілітації�за�певним�профілем,�лі±¾вальний�за±лад
повідомляє� робочий� ор�ан�Фонд¾� про� наявність� на
лі±¾ванні�особи,�що�має�по±азання�для�проходження
відновно�о�лі±¾вання;

–�не�пізніше�наст¾пно�о�дня�¾�стаціонар�лі±арні�до
пацієнта�приб¾ває�фахівець�Фонд¾,�я±ий�перевіряє,�чи�є
особа�застрахованою,�та�разом�із�хворим�заповнює
заяв¾�на�відновне�лі±¾вання;

–�пацієнт¾�надається�перелі±�санаторіїв,�я±і�відпо-
відають�вимо�ам�по�профілю�йо�о�хвороби,�і�він�самос-
тійно� обирає� санаторно-±¾рортний� за±лад� для� про-
ходження�лі±¾вання;

–� ор�ан�Фонд¾� ¾з�одж¾є� з� санаторієм� наявність
вільних�місць�і�¾±ладається�тристоронній�до�овір�–�між
Фондом,�санаторієм�і�хворим;

–�застрахована�особа�направляється�до�санаторно-
±¾рортно�о�за±лад¾�на�відновне�лі±¾вання�зі�стаціонар¾
лі±арні.�На�час�реабілітації�продовж¾ється�лі±арняний
листо±.

–� після� проходження� реабілітації� застрахованою
особою�підпис¾ється�а±т�приймання-передачі�наданих
посл¾�.


