
2 березень 2021 р. ОСОБИСТОСТІ

Про�сÀчасні�підходи�À�роботі�Львівсь³о�о�обласно�о
перинатально�о� центрÀ,� про� можливості� для� май-
бÀтніх� мам� і� татÀсів� розмовляємо� з� ³ерівницею
Марією�МАЛАЧИНСЬКОЮ.

–� Маріє� Йосипівно,� я±� би� Ви� о±реслили� місце
своєї�роботи?�Я±им�воно�є�саме�для�Вас?

–�Львівсь³ий�перинатальний�центр�–�невід’ємна�частина
мо�о�свідомо�о�життя.�ТÀт�я�вчилася�фахÀ� та�проходила
інтернатÀрÀ.� ТÀт� двічі� народжÀвала� синів.� Пройшла� три
³он³Àрси� на� посадÀ� ³ерівни³а.� З� цим� місцем� пов’язані
водночас�незабÀтні�емоції�та�величезна�відповідальність,�а
ще�–�мотивація,�нові�ідеї�та�щоденна�³ропіт³а�праця.

–� Ваша� професійна� стеж±а,� чом¾� саме� цей� нап-
рямо±�медицини� обрали?

–�У�дитинстві�мріяла�стати�вчитель³ою,�але�життя�роз-
порядилося�та³,�що�стала�жіночим�лі³арем.�Що�може�бÀти
³ращим,�ніж�надавати�медичнÀ�допомо�À�пре³расній�половині
людства?!

То�ж�сьо�одні�я�пра³ти³Àючий�лі³ар�та�Àправлінець.
Наш� за³лад� нараховÀє� близь³о� 600� працівни³ів.
Працюємо�в�режимі�24/7�і�весь�цей�час�дарÀємо�людям
радість�бать³івства.

Ми�не�маємо�права�на�помил³À,�томÀ�робота�є
с³ладною.�Треба�неабия³�любити�свій�фах,�по-іншомÀ
–� за�рожÀє� емоційне� ви�орання.� ТомÀ� я� часом
додат³ово� є� і� психоло�ом,� ³оÀчем,� ³ризис-ме-
неджером�–�я³що�хочете.�Весь�життєвий�досвід�стає
À�при�оді.�Безперервно�вчÀся�сама.�Ми�дис³ÀтÀємо,
планÀємо�та�реалізовÀємо�з�³оле³тивом�різноманітні
проє³ти.�Коле�іальність�тÀт�необхідна.�Один�À�полі�не
воїн.

–�Я±�дов�о�працюєте�±ерівни±ом?

–�Маю�честь�очолювати�перинатальний�центр�один
рі³.

–� Я±що� �оворити� про� напрям±и� роботи
Центр¾...

–�Ми� і� продовжÀємо� ³ращі� традиції� за³ладÀ,� і
одночасно�вносимо�інновації.�Щоб�бÀти�«в�темі»,�треба
мати� інтÀїцію� та� ці³авитися� новин³ами.� Поле
діяльності�широ³е:�від�діа�ности³и�та�планÀвання
ва�ітності�до�поло�ів� та�до�лядÀ�за�немовлят³ом.
ЗабезпечÀємо�зам³нÀтий�ци³л�медичних�послÀ��в
одній�Àстанові�та�відповідаємо�за�³інцевий�резÀльтат
–�здоров’я�мами�та�дитини.

–�Посл¾�и� зам±н¾то�о� ци±л¾:� нас±іль±и
вони� затреб¾вані� ¾±раїн±ами?

�–�ПослÀ�и�зам³нÀто�о�ци³лÀ�затребÀвані�в�ÀсьомÀ
світі.� Парі� психоло�ічно� ле�ше� та� ³омфортніше
довіритися�одномÀ�медичномÀ�за³ладÀ�та�бÀти�під
на�лядом�від�почат³À�і�до�³інця�та³ої�важливої�місії�я³
продовження�родÀ.

�–�У�чом¾�різниця�між�поло�овим�б¾дин±ом
та� перинатальним� центром?

� –� Наша� Àстанова� є� обласним� перинатальним
центром.� З� Àсієї� Львівсь³ої� області� до� нас� їдÀть
пацієнт³и� з� непліддям,� невиношÀванням,� перед-
часними�поло�ами�та�е³стра�енітальною�патоло�ією
(цÀ³ровим�діабетом,�захворюваннями�ниро³,�очей
тощо).� Тобто� цілою� палітрою� с³ладних� випад³ів.
Ведемо�облі³�ва�ітності�та�приймаємо�поло�и�À�жіно³
після�застосÀвання�ДРТ�(допоміжних�репродÀ³тивних
техноло�ій�–�запліднення�інвітро,�внÀтрішньомат³ових
інсемінацій�тощо).

�У�нас�35-річний�досвід�фахівців,�більше�90�000�прийнятих
поло�ів,� найновіше� обладнання� 2019� ро³À� випÀс³À,� нові
методи³и� лі³Àвання� та� ³омфортні� Àмови� перебÀвання.� А
�оловне�–�персоналізований,�індивідÀальний�підхід�до�³ожної
пацієнт³и.�Не�помилюсь,�я³що�с³ажÀ,�що�ми�щодня�робимо
перинатальний�світ�³ращим!

�–�Крім�пра±ти±,�інвест¾єте�і�¾�навчання�персонал¾?

�–�Звісно.�СÀчасних�техноло�ій�без�сÀчасно�о�обладнання
не�існÀє.�Я³�і�без�відповідно�о�досвідÀ�фахівців:�обладнання
само�не�працюватиме.�Та�й�для�споживачів�важлива�вчасна
та�ефе³тивна�допомо�а,�а�не�засоби�для�цьо�о.

�–�Я±що�мова�зайшла�про�техноло�ії,�я±е�нове�об-
ладнання� ви±ористов¾єте?

–�У�2020�році�ми�отримали�найсÀчасніший�³ардіофе–
тальний�монітор�для�оцін³и�серцебиття�плодÀ,�апарат�ШВЛ
для�дитячої�реанімації,�³ювез�(ін³Àбатор),�інфÀзомати�для
точно�о�дозÀвання�лі³ів,�інстрÀментарій�та�ба�ато�іншо�о,�без
чо�о�в�щоденній�роботі�не�обійтися.

–�М’я±і,�вільні,�з�партнером,�під�¾люблен¾�м¾зи±¾...
та±і� посл¾�и� для� породіль� сьо�одні� ¾� Львові� реаль-
ність?

–�Не�дарма�сло�ан�Львівсь³о�о�перинатально�о�центрÀ�–
«ТÀт�мрії�стають�реальністю»!�Все,�що�жін³а�Àявляє�та�планÀє
для�власних�поло�ів,�стає�дійсністю�À�наших�стінах.�Поло�и�–
це�³Àльмінація�дива�під�назвою�«ва�ітність».�Це�свято,�я³е
за³арбовÀється�в�пам’яті�назавжди.�Ми�орієнтовані�на�те,

щоб�спо�ади�бÀли�лише�позитивними.�Жін³и�Àні³альні,�томÀ
й�поло�и�À�всіх�різні.�Хтось�бажає�народжÀвати�без�жодних
меди³аментів,� а� хтось� із� вдячністю� з�адÀє� епідÀральнÀ
анестезію.� Одній� жінці� потрібна� ле�³а� мÀзи³а,� а� інша
³онцентрÀється�на�власних�відчÀттях�À�повній�тиші...�Об’єднÀє
всіх�лише�³ритерій�здоров’я�мами�та�маляти.

ХочÀ�на�олосити,�що�перинатальний�центр�зачинився�на
ре³онстрÀ³цію�À�2013�році�не�лише�заради�ново�о�ремонтÀ
та�меблів.�Одним�із�пріоритетів�стало�від³риття�відділення
постінтенсивно�о� до�лядÀ� за� новонародженими� та� ви-
ходжÀвання� недоношених� дітей.� Щоб� «поспішай³и»,
народжені� передчасно,� після� реанімації,� не� транспор-
тÀвалися�до�іншої�Àстанови,�а�виходжÀвалися�на�місці�та
виписÀвалися�разом� із�мамою.�У�2020�році�нам�вдалося
ор�анізÀвати�4�ліж³а�постреанімаційної�палати.�Але�попит
перевищÀє�пропозицію.�У�2021�році,�після�від³риття��іне-
³оло�ічно�о�³орпÀсÀ,�подібних�ліжо³�бÀде�25.

–�Поло�и�з�партнером:�навіщо�вони�потрібні?

–�НаÀ³ово�доведено,�що�поло�и�з�партнером�за³інчÀються
À�середньомÀ�на�30�хвилин�швидше,�а�больові�відчÀття�є
меншими.�Жін³а�почÀвається�впевненіше�та�спо³ійніше,�а
чолові³� відчÀває� себе� причетним� та� потрібним� À� відпо-
відальний�момент.�Хоча�не�всі�чолові³и�психоло�ічно��отові
до�доволі�стресової�ситÀації�À�ході�поло�ів.�ВідвідÀвання�нашої
Ш³оли�відповідально�о�бать³івства�допома�ає�під�отÀватися
до�всіх�нюансів.

–�На�Ваш�по�ляд,�що�найважливіше�для�роділь?

–�Найважливіше�довірити�своє�життя�та�життя�дитин³и

Марія�МАЛАЧИНСЬКА:

«Робимо перинатальний
світ кращим!»

спеціалістам.�Професіоналізм�³оманди,�не�лише
а³Àшера,�а�й�анестезіоло�а,�неонатоло�а,�ла³-
толо�а,�середньо�о�та�молодшо�о�персоналÀ�є
вирішальним�при�виборі�поло�ово�о�бÀдин³À.�На
дрÀ�омÀ�місці�³омфорт�перебÀвання:�безпе³а,
чистота,�смачне�харчÀвання�та�інші�чинни³и.

–� Посл¾�и� надаються� лише� меш±анцям
Львівсь±ої� області?

–�Медична�реформа�дозволила�вільно�обирати
поло�овий�бÀдино³.�Статисти³а�демонстрÀє,�що
в�нас�народжÀвали�пацієнт³и�з�Києва,�Дніпра,
Кропивниць³о�о,�Полтави,�з�КримÀ�та�За³арпаття.
Covid–19� сÀттєво� вплинÀв� на� пересÀвання� в
ціломÀ,� одна³� сподіваємося,�що� ситÀація� змі-
ниться.� Навіть� на� тлі� пандемії� À� нас� побÀвали
пацієнти�з�Молдови,�БілорÀсії,�АзербайджанÀ�та
навіть�з�Є�иптÀ!�Потенціал�для�медично�о�тÀризмÀ
однозначно�є.�Ми�розраховÀємо�на�тіснÀ�спів-
працю� з� ³ерівни³ами�області� та� з� депÀтатами
Львівсь³ої�обласної�ради.

–�Я±і� плани�Центр¾� на�майб¾тнє?
–�Знаєте,�Пабло�Пі³ассо��оворив,�що�все,�що

можна� Àявити� –� реально.� Треба� не� боятися
Àявляти��рандіозні�речі.�БÀло�би�чÀдово,�я³би�À
Львові�запрацював,�до�при³ладÀ,�Бан³��рÀдно�о
моло³а.�Але�для�цьо�о�потрібні�вели³і�інвестиції,
я³і� не� можÀть� о³Àпитися� за� ³орот³ий� термін.
Проє³т� має� бÀти� соціально� орієнтованим,� це
діяльність�на�перспе³тивÀ.�У�Європі�подібних�бан³ів
сотні.�В�У³раїни�лише�один�À�Києві.�Я�ознайо-
милася�з�роботою�³оле�.�Вони�–�вели³і�молодці.
На�базі�Львівсь³о�о�перинатально�о�центрÀ�ми
та³ож�мо�ли�би�забезпечÀвати��рÀдним�донор-
сь³им�моло³ом�передчасно�народжених�дітей,
я³их� мами� з� об’є³тивних� причин� не� можÀть

�одÀвати�самостійно.

–�До�речі,�чи�Ви�маєте�досвід�роботи�в�соціальних
проє±тах?

–�Та³,�маємо�і�дÀже�радіємо�³ожній�новій�можливості.�У
нас�є�позитивний�досвід�співпраці�з�дрÀжинами�воїнів�АТО�з
питань�он³опрофіла³ти³и�ший³и�мат³и�та�молочних�залоз.

Зараз�триває�проє³т,�ор�анізований�спільно�з�Першим
У³раїнсь³им�Жіночим�Ветерансь³им�Простором�«Re:Hub»�із
обстеження�репродÀ³тивно�о�здоров’я�волонтеро³.

Крім�то�о,�незабÀтнім�та�надзвичайно�теплим�видався�збір
в’язаних�восьминіжо³�для�недоношених–�дітей�для�нашо�о
перинатально�о�центрÀ.�Майстрині�пра³тично�з�цілої�У³раїни
в³ладають�власний�час�та�³раплин³À�дÀші,�щоб�найменші�та
наслабші�почÀвалися�в�безпеці�та�швидше�набирали�ва�À.�В
цій�діяльності�ми�відчÀли�всю�силÀ�соцмереж,�я³і� здатні
миттєво�об’єднати�людей�нав³оло��арної�ідеї.

–�Що�хотіли�б�побажати�читач±ам�та�читачам�на-
шо�о�видання?

–�Я³�лі³ар,�бажаю�всім�міцно�о�здоров’я!�Covid–19�по³азав
ÀсьомÀ�світÀ�пріоритети�та�нові�орієнтири.

Я³�Àправлінець,�бажаю�стабільності,�розвит³À�та�про-
цвітання�не�всÀпереч,�а�завдя³и�трÀднощам!

Я³�дрÀжина�та�мати,�бажаю�я³найбільше�дітей�À�сім’ях�та
родинно�о�затиш³À!

–�Дя±¾ю�за�розмов¾�і�бажаю�¾спіх¾�в�та±ій�надзви-
чайно�важливій� справі.

Юрій�БУЛИК

� � � � � Жін±и�¾�медицині


