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«Еліта»�À�ТрÀс³авці
Міжнародна�³ліні³а�відновно�о�лі³Àвання�збÀдована�À�2003

році�в�е³оло�ічно�чистій�зоні�При³арпаття,�на�³Àрорті�ТрÀс-
³авець.�Вона�стала�настÀпним�етапом�розвит³À�діяльності
реабілітаційно�о�центрÀ�„Еліта”�(Львів,�1990�р.)�та�ІнститÀтÀ
проблем� медичної� реабілітації� (ТрÀс³авець,� 1996р.),
створених�Володимиром�Козяв³іним.

Основним�методом� лі³Àвання,� я³ий� застосовÀється� в
³лініці�є�система�інтенсивної�нейрофізіоло�ічної�реабілітації,
відома�та³ож�À�світі�я³�«Метод�Козяв³іна».�Ця�система�реа-
білітації�офіційно�визнана�в�У³раїні�і,�завдя³и�своїй�ефе³-
тивності,�здобÀла�широ³ий�міжнародний�авторитет.�В�ен-
ци³лопедичномÀ�виданні�з�дитячої�ортопедії�(Kinderorthpedie)
під�реда³цією�німець³о�о�проф.�Ніетарда,�ще�в�1997�році
Метод�Козяв³іна�бÀв�в³лючений�в�четвір³À�найефе³тивніших
³онсервативних�способів�реабілітації�пацієнтів�з�дитячим
церебральним�паралічем.

Міжнародна� ³ліні³а� відновно�о� лі³Àвання� за� своєю
техноло�ією�та�ефе³тивністю�медичної�реабілітації�не�має
анало�ів�в�Європі�та�Америці.�Протя�ом�останніх�22�ро³ів
більше�60�тисяч�пацієнтів�з�63�³раїн�світÀ�пройшли�³Àрс
лі³Àвання� за� системою� інтенсивної� нейрофізіоло�ічної
реабілітації.�Щорічно�Міжнародна�³ліні³а�приймає�біля�4000
пацієнтів,� серед�я³их�більше�2000�дітей� з� Àсіх� областей
У³раїни.

Міжнародна� ³ліні³а� та� ІнститÀт� проблем� медичної
реабілітації�є�базовими��підрозділами�³афедри�реабілітації,
фізіотерапії�та�³Àрортоло�ії�Національної�медичної�а³адемії
післядипломної�освіти�ім.�П.Л.ШÀпи³а,�на�її�базі�більше�350
À³раїнсь³их�лі³арів�пройшли�ци³л�тематично�о�вдос³оналення
за�темою�“Нові�техноло�ії�в�медичній�реабілітації”.

Система� реабілітації� бÀла� представлена� на� ба�атьох
національних� та� міжнародних� ³он�ресах� і� ³онференціях,
зо³рема,� Європейсь³ої� а³адемії� дитячої� інвалідності,
Міжнародної�асоціації�дитячих�невроло�ів,�Амери³ансь³о�о
³он�ресÀ�реабілітації,�Європейсь³ої�федерації�невроло�ічних
товариств�та�ба�атьох�інших.

За�альна�площа�приміщень�³ліні³и�більше�15�тис.�³в.м.
Стаціонар�має�100�³омфортабельних�палат,�забезпечених
Àсім�необхідним�обладнанням,�меблями�та�Àстат³Àванням
для��³омфортÀ�пацієнтів�та�їхніх�сÀпроводжÀючих.�Полі³лінічне
відділення�розраховано�на�прийом�150�осіб�в�день.

Кліні³а�збÀдована�з�врахÀванням�особливостей�реабілітації
пацієнтів�з�обмеженими�фізичними�можливостями.�ОсобливÀ
Àва�À�приділено�й�естетичномÀ�оформленню.�За�³омпле³с
бÀдин³À�Міжнародної� ³ліні³и� відновно�о� лі³Àвання,� спо-
рÀджений�та�спрое³тований��вітчизняними�архіте³торами�та
бÀдівельни³ами,�авторсь³ий�³оле³тив�Àдостоєний�Державної
премії�У³раїни�в�області�архіте³тÀри.

Міжнародна�³ліні³а�відновно�о�лі³Àвання�стала�піонером
впровадження�в�медичнÀ�пра³ти³À�сÀчасних�інформаційних
техноло�ій.�ТÀт�фÀн³ціонÀє�єдина�медична� інформаційна
мережа.�Вся�до³Àментація�пацієнтів�збері�ається�в�еле³-
тронній�³арті�пацієнта.�Всі�техноло�ічні�процеси�в�³лініці
автоматизовані�з�ідно�³онцепції�«РозÀмно�о�бÀдин³À».�Вже�з
2004�ро³À�в�³лініці�проводяться�ре�Àлярні�сеанси�Інтернет
теле³онференцій�з�відеозв’яз³ом.�Ці�сеанси�застосовÀються
для� проведення� виробничих� нарад,� теле³онсÀльтÀвання
пацієнтів�та�проведення�спіл³Àвання�з�медичними�Àстановами
світÀ.�Особливо�слід�відзначити�теле³онференцію�“Страте�іч-
ні�методи�лі³Àвання�церебральних�паралічів”�з�Рі³с�оспіталем
в�Осло,�телемости�з�Центром�телемедицини�в�Мос³ві,�та
нала�одження�співпраці�з�ІнститÀтом�теоретичної�фізи³и�НАНУ
У³раїни�щодо�впровадження�сÀчасних�інформаційних��рід-
техноло�ій.

«InterMedicalEcoCity»�–
національний�прое³т

Наближається�до�завершення�бÀдів-
ництво�ново�о�сÀчасно�о�реабілітацій-
но�о�³омпле³сÀ�«InterMedicalEcoCity»,��на
Арабатсь³ій�стрілці,�що�на�Херсонщині.
Реалізація� прое³тÀ� стає� особливо
важливою�для�реабілітації�війсь³ових�та
�ромадян,� я³і� � постраждали� під� час
проведення�антитерористичної�операції
на�Сході�У³раїни.

«InterMedicalEcoCity»�–�це�е³о-місто�з
власною�інфрастрÀ³тÀрою,�автономним
енер�озабезпеченням�з�альтернативних
джерел�енер�ії,�з�бÀдівлями�з�е³оло�ічно
чистих�матеріалів,�із�зонами�лі³Àвання,
реабілітації�та�відпочин³À.�Уні³альні�мето-
ди³и� реабілітації� на� підставі� місцевих
традицій�і�знань�бÀли�розроблені�саме�в
У³раїні.� Ніде� в� світі� ці� методи³и� не

Унікальні центри унікальної людини

Наша� �азета� представляє� сьо�одні
всесвітньовідомі�Àні³альні�медичні�центри,�я³і
створені� Àні³альною� людиною�Володимиром
КОЗЯВКІНИМ.

Володимир�Козяв±ін�автор
принципово�нової�системи

реабілітації�пацієнтів�з�ор�анічними
¾раженнями�нервової�системи.

На¾±ові�дослідження,�проведені�під
±ерівництвом�професора��Козяв±іна

сформ¾вали�новий�по�ляд�на
церебральні�паралічі�та�по±азали

роль�вертебрально�о�±омпонент¾�в
етіопато�енезі�цьо�о�захворювання.
На�основі�цих�даних�б¾ла�створена

нова�система�медичної
реабілітації,�основою�я±ої�стала

авторсь±а�методи±а�біомеханічної
±оре±ції�хребта.

Володимир�Козяв±ін
на�ороджений�відзна±ою

Президента,�орденом�“За�засл¾�и
ІІІ�ст¾пеня”,�орденом

Національно�о�фонд¾�“У±раїна-
дітям”�і�медаллю�Баварсь±о�о

державно�о�міністерства�праці�і
соціально�о�поряд±¾�“За�засл¾�и�в

справі�допомо�и�дітям�з�обмеженими
можливостями”,�орденом�Ярослава

М¾дро�о�V�ст¾пеня.�Володимир¾�Ілліч¾
присвоєно�звання�Герой�У±раїни�����з

вр¾ченням�ордена�Держави.

Володимир�Ілліч
Козяв±ін�лі±ар-невроло�
і�ман¾альний�терапевт,
до±тор�медичних�на¾±,
професор,�Засл¾жений
діяч�на¾±и�і�техні±и
У±раїни,�Герой�У±раїни,
�енеральний�дире±тор
Міжнародної�±ліні±и
відновно�о�лі±¾вання�і
Реабілітаційно�о�центр¾
“Еліта”�є�автором
принципово�нової�сис-
теми�допомо�и�хворим
дитячим�церебральним
паралічем.

ви³ористовÀються.� Зважаючи� на� це,
світова�медична��ромадсь³ість�вважала
доцільним� і� виправданим� створення
світової�мережі�реабілітації,�я³а�б�не�знала
³ордонів�і�спиралася�на�Àні³альний�досвід,
здобÀтий�в�У³раїні.

Компле³с�«InterMedicalEcoCity»�формÀ-
ється�нав³оло�Àні³ально�о�термально�о

родовища�мінеральних�вод�та�лі³Àвальних��рязей�на�Арабат-
сь³ій�стрілці�в�Херсонсь³ій�області�(до�речі,�за�ба�атьма
ре³реаційними� по³азни³ами� Арабатсь³а� стріл³а� не
постÀпається�ПівденномÀ�бере�À�КримÀ).�ТÀт�та³ож�містяться
вели³е�родовище�підземних�питних�вод�(воно�відповідає
вимо�ам�ДСТУ�«Вода�питна»)�і�родовища�мінеральних�вод�–�є
всі� Àмови�для� то�о,�щоб�допома�ати�людям�різно�о� ві³À
оздоровлюватися�та�реабілітÀватися�після�важ³их�хвороб,
травм�або�операцій.

За�алом�розмір�поселення�–�350��а.�Коли�всі�³орпÀси
бÀдÀть�введені�в�е³сплÀатацію,�в�розпорядженні�пацієнтів�та
їхніх�рідних�бÀдÀть�3,5�³м�морсь³о�о�пляжÀ.

Основою�реабілітації�в�«InterMedicalEcoCity»�бÀде�система
інтенсивної� нейрофізіоло�ічної� реабілітації� для� лі³Àвання
хворих� з� дитячим� церебральним� паралічем,� хронічними
захворюваннями�нервової�системи,�опорно-рÀхово�о�апаратÀ,
�іне³оло�ічними� хворобами,� безпліддям,� політравмою,
спортивною� травмою,� реабілітацією� після� інсÀльтів� та
інфар³тів.

НаÀ³овий�сÀпровід�прое³тÀ�здійснює�Національна�а³адемія
медичних�наÀ³�У³раїни.

Метод�Козяв±іна�(система�інтенсивної�нейрофізіоло�ічної
реабілітації)�—�це�висо±оефе±тивна�техноло�ія�лі±¾вання
пацієнтів,�хворих�на�дитячий�церебральний�параліч,
остеохондроз,�а�та±ож�наслід±ів�травм�і�ор�анічно�о
¾раження�нервової�системи.�Методи±а�розроблена
більше�20�ро±ів�том¾,�офіційно�визнана�і,�завдя±и�своїй
ефе±тивності,�здоб¾ла�широ±ий�міжнародний�авторитет.
Від�¾±и�бать±ів�про�рез¾льтати�проходження�їх�дітьми
±¾рс¾�в�Міжнародній�±лініці�відновно�о�лі±¾вання�±олива-
ються�в�діапазоні�від�«відмінно»�до�«невели±е�поліпшен-
ня».�Але�ніхто�з�них�не�вважає�поїзд±¾�до�Тр¾с±авця,
¾�±ліні±¾�Козяв±іна�марною.

У�чом¾�ж�се±рет�до±тора?�Я±ими�методами�дося�аються
настіль±и�разючі�рез¾льтати�лі±¾вання?�Основними
±омпонентами�йо�о�методи±и�є�біомеханічна�±оре±ція
хребта�та�вели±их�с¾�лобів�(ори�інальна�методи±а
полісе�ментарно�о�біомеханічно�о�±ори�¾вання�хребта),
рефле±сотерапія�(вплив�на�біоло�ічно�а±тивні�точ±и�за
допомо�ою�портативно�о�еле±тростим¾лятора),
мобіліз¾юча��імнасти±а,�процед¾ри�мобілізації�с¾�лобів
(±омпле±с�діа�ностичних�і�лі±¾вальних��р¾чних�прийомів,
р¾хів�і�вправ),��апітерапія�(вос±опарафінові�аплі±ації),
ритмічна��імнасти±а�та�дея±і�інші�процед¾ри.


