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альвеол.�НайбільшÀ�небезпе³À
становлять� висо³одисперсні
аерозолі,� част³и� я³их�мають
розмір� до� 2� м³м.� Саме� та³і
частин³и�прони³ають�в��либо³і
відділи�ле�ень,�ви³ли³аючи�їх
первинні� Àраження� À� ви�ляді
пневмоній.

Кіль³ість� і� величина� час-
тино³�біоло�ічно�о�аерозолю,
створювано�о� інфе³ційним
хворим�в�повітрі�приміщення,
залежить� від� сили� і� частоти
фізіоло�ічних� а³тів� чхання,
³ашлю,�розмови,�а�та³ож� ін-
тенсивності� Àтворення� мо³-
ротиння.

Що� ж� протиставлено� біоло�ічномÀ� аерозолю,� що
передається�повітряно-³рапельним�шляхом?

�Мас³и�захисні�медичні�тришарові�–�найбільш�поширений
тип�масо³,�за�ціною�достÀпні�всім,�продаються�повсюдно�(в
апте³ах,�продÀ³тових�та��осподарсь³их�ма�азинах).�С³ла-
даються�з�трьох�шарів�–�зовнішні�ви�отовлені�з�нет³ано�о
матеріалÀ�(напри³лад�–�спанбондÀ),�а�внÀтрішній�–�з�фільтр-
паперÀ�або� іншо�о�синтетично�о�матеріалÀ�(напри³лад�–
мельтблаÀнÀ),�що�фільтрÀє�вели³і�част³и.�Наявність��нÀч³ої
алюмінієвої� встав³и,� забезпечÀє� приля�ання� мас³и� за
формою�носа.�Мас³и�³ріпляться�на�обличчі�за�допомо�ою
�Àмо³,� за³ривають� область� носа� і� рота,� але� при� цьомÀ
нещільно�приля�ають�до�обличчя.�Ефе³тивні�проти�пилÀ�і
ба³терій,�швид³о�набирають�воло�À�і�стають�розплідни³ом
мі³рофлори�через�20-40�хвилин.

Мас³и�захисні�медичні�чотиришарові�зовні�не�відрізняються
від�тришарових,�але�містять�додат³овий�зовнішній�шар�з
водовідштовхÀвально�о� матеріалÀ.� За� рахÀно³� шарÀ,
адсорбÀючо�о�воло�À,�слÀжать�повноцінно�до�2-х��один.

Т³анинні�мас³и�не�містять�фільтра� і�ви�отовляються�з
одно�о�або�двох�шарів�³ольорової�синтетичної�т³анини.�Добре
фільтрÀють�частин³и�діаметром�більше�4�мі³рометрів.�Я³ість
фільтрÀвання�залежить�від�типÀ�т³анини,�близь³ості�в�ній
нито³,� а� та³ож� ³онстрÀ³ції� мас³и,� я³а� повинна� щільно
приля�ати�до�обличчя.�При�наявності�в�масці�³ишені,�її�можна
ви³ористовÀвати�я³�місце�під�додат³овÀ�встав³À-фільтр.�Я³
встав³и� ви³ористовÀються� синтепон,� флізелін,� або� інші
матеріали,� причомÀ� виробни³� ре³омендÀє� просочити� їх
дезінфі³Àючим�засобом.

Т³анинні��рафітові�мас³и�зроблені�аж�нія³�не�з�мінералÀ,
а�просто�випÀс³аються�чорно�о�³ольорÀ.�Виробни³�ствер-
джÀє,�що� зшиті� вони� з� міцно�о� спортивно�о� три³отажÀ,

знижÀють�можливість� попадання� забрÀд-
нено�о�повітря�через�дихальні�шляхи,�при
цьомÀ� не� переш³оджають� надходженню
³исню,� а� та³ож� не� ви³ли³ають� алер�ічнÀ
реа³цію.

Інформація� про�шестишарові� т³анинні
мас³и�обмежена�тим,�що�вони�зшиті�з�бязі�і
можливе�їх�ба�аторазове�ви³ористання.

Де³ларація�про�ба�аторазове�ви³орис-
тання�т³анинних�масо³�обÀмовлює�їх�що-
денне� прання,� стерилізацію� ³ип’ятінням,
паро�енератором,� Àльтрафіолетом� або
замочÀванням�À�розчині�хлор³и.�Після�та³их
маніпÀляцій�мас³а�миттєво� втратить� свій
ви�ляд,� а� воло�а� і� статична� еле³три³а
станÀть�бла�одатним��рÀнтом�для�ба³терій�і
вірÀсів� майже� миттєво.� Т³анинні� мас³и
створюють� помил³ове� відчÀття� безпе³и� і
можÀть�в�основномÀ�ви³ористовÀватися�для
самозаспо³оєння.

О³ремо�слід�розповісти�про�неопренові
ба�аторазові�мас³и.�Неопрен�–�це�синте-
тичний�хлопреновий�³аÀчÀ³�(вспінена��Àма).
Йо�о�застосовÀють�в�різних�сферах�життя
людини:�промисловості,�споживчих�товарах
(чохли�для�телефонів�і�ноÀтбÀ³ів),�спорті,

медицині.�Останнім�часом�цей�матеріал�стає�модним�для
пошиття�трендово�о�одя�À.�У�медицині�неопрен,�причомÀ
певно�о� типÀ� (W),� що� відрізняється� білим� ³ольором,
ви³ористовÀють�для�ви�отовлення�бандажів.�Та³ож�з�нео-
прена�ви�отовляють�медичні�рÀ³авич³и.

На�ети³етці�неопренової�мас³и�вітчизняно�о�виробництва
немає�інформації�про�нормативний�до³Àмент,�відповідно�до
я³о�о�вона�ви�отовлена�і�про�дозвільний�до³Àмент,�що�доз-
воляє�ви³ористовÀвати�виріб�на�території�У³раїни�в�я³ості
індивідÀально�о�засобÀ�захистÀ.�В�інстрÀ³ції�із�застосÀвання
виробни³�в³азÀє,�що�виріб�не�підля�ає�сертифі³ації,�в�той�же
час� стверджÀє,� що� мас³а� затримÀє� 99%� найдрібніших
частино³� пилÀ� і� водних� сÀспензій.� Крім� то�о,� наведена
інформація,�що�тести�(проведені�³им,�³оли�і�де?),�по³азали
відсÀтність�алер�ічної�реа³ції�(À�³о�о?)�на�цей�матеріал.�До
речі,�мити�і�стерилізÀвати�(я³?)�неопреновÀ�мас³À�потрібно
та³ож�щодня.

Відповідно� до� ре³омендацій� Всесвітньої� ор�анізації
охорони�здоров’я�застосÀвання�медичних�масо³�входить�до
с³ладÀ� ³омпле³сÀ� заходів� для� профіла³ти³и� інфе³цій� і
інфе³ційно�о�³онтролю�та�може�сприяти�обмеженню�по-
ширення�рядÀ�вірÀсних�інфе³цій,�в�томÀ�числі�COVID-19.�Мас³и
можÀть� застосовÀватися� здоровими� людьми� я³� засіб
індивідÀально�о�захистÀ�(для�захистÀ�при�³онта³ті�з�хворим)
або�для�³онтролю�за�джерелом� інфе³ції� (тобто�застосо-
вÀються� хворими� для� профіла³ти³и� подальшої� передачі
інфе³ції).�Знати,�я³�правильно�носити�медичнÀ�мас³À�для
обличчя,�дÀже�важливо,�в�іншомÀ�випад³À,�захисний�ефе³т
виробÀ�бÀде�зведений�до�мінімÀмÀ.

ОдноразовÀ�медичнÀ�мас³À�застосовÀють�всьо�о�1�раз�і
розміщÀють�на�обличчі�та³,�щоб�вона�за³ривала�ніс,�рот�і
підборіддя.�Я³що�мас³а�оснащена�зав’яз³ами,�їх�потрібно
міцно�зав’язати.�Я³що�в�мас³À�вшите�пластичне�³ріплення�в
області�носа,�йо�о�щільно�під�аняють�пальцями�до�спин³и
носа.�Спеціальні�с³лад³и�на�масці�роз�ортають,�щоб�надати
виробÀ� більш� фÀн³ціональнÀ� формÀ� для� ґрÀнтовно�о
приля�ання�до�обличчя.�Намо³лі�від�³ашлю,�чхання�або�дихання
мас³À�змінюють�не�айно,�ÀтилізÀють�і�надя�ають�іншÀ�–�сÀхÀ
і�чистÀ.�В�середньомÀ�медичнÀ�мас³À�змінюють�³ожні�2��одини.
Знімати�ви³ористанÀ�мас³À�слід�вхопившись�за�вÀшні�петлі
або�зав’яз³и.

Я³�лі³ар-�і�ієніст�хочÀ�звернÀти�Àва�À�на�³олір�мас³и.�У
³ÀльтÀрі�ба�атьох�³раїн�білий�³олір�–�це�символ�чистоти.�Не
випад³ово�про�лі³арів��оворять�люди�в�білих�халатах.�Важ³о
собі�Àявити�ситÀацію�візитÀ�до�лі³аря,�одя�нено�о�в�чорний,
синій�або�сірий�халат�підсобно�о�робітни³а.�На�ньомÀ�не
видно�брÀдÀ�–�розсадни³а�мі³роор�анізмів.

Та³ож�слід�с³азати,�що�À�³ожної�людини�різний�рівень
чÀтливості�ш³іри�і�при�триваломÀ�³онта³ті�мас³и�зі�ш³ірою
можливий�розвито³�алер�ічної�реа³ції.�Залежить�це�не�від
я³ості�матеріалÀ,�а�від�індивідÀальної�чÀтливості�ш³іри�людини
до�різних,�в�томÀ�числі�і�синтетичних�матеріалів.

Чолові³ам,� любителям� рослинності� на� обличчі,� хочÀ
повідомити,�що�борода� і�вÀса�бÀдÀть�знижÀвати�захиснÀ
фÀн³цію� мас³и� і� збільшÀвати� ваші�шанси� на� отримання
інфе³ції.

ВідсÀтність�À�людей�власно�о�захистÀ� і�бар’єрÀ�проти
передачі�інфе³ції�оточÀючим,�сприяє�поширенню�пандемії
³оронавірÀсної�інфе³ції�COVID-19.

Борис� КУЗЬМІНОВ,
дире³тор�НДІ�епідеміоло�ії�та��і�ієни

Львівсь³о�о� національно�о
медично�о� ÀніверситетÀ

імені� Данила� Галиць³о�о,
до³тор�медичних�наÀ³,�професор.

На�запит�в�інтернеті�–�³Àпити�захиснÀ�мас³À�–�при�ве-
личезній�³іль³ості�пропозицій�асортимент�зводиться�всьо�о
до�двох�видів:�одноразові�медичні�мас³и�і�мас³и�немедичні
ба�аторазові� т³анинні.� Одноразові� вироби� продають� в
діапазоні�від�1��рн.�13�³оп.�до�5��рн.�і�за�ці��роші�можна
придбати�мас³и�захисні�медичні:�тришаровÀ;�чотиришаровÀ;
з�затис³ачем�або�фі³сатором�перенісся.�Найбільш�попÀлярні
³ольори�бла³итний�та�чорний.�Ціновий�діапазон�т³анинних
масо³�бÀдь-я³о�о�³ольорÀ�весел³и�–�від�33��рн.�до�126��рн.�і
в³лючає� двошарові� мас³и� з� ло�отипом,� три³отажні� з
³ишенею,�т³анинні��рафітові�і�навіть�шестишарові.�Зроблені
вироби�в�У³раїні,�Китаї�або�ТÀреччині.

Ко�о�і�від�чо�о�захищає�мас³а?�З�я³их�матеріалів�вона
повинна�бÀти�зроблена?�Я³а� її� ефе³тивність,� хто� і� я³�це
визначає?�Відповідь�на�ці�питання�має�дати�нормативний
до³Àмент,� відповідно� до� я³о�о� ви�отовлена� вітчизняна
продÀ³ція�або�інстрÀ³ція�з�ви³ористання�–�À�разі�я³що�виріб
імпортно�о�виробництва.

Міністерство� охорони� здоров’я� У³раїни,� з� о�лядÀ� на
ситÀацію,�що�с³лалася�з�розповсюдженням�³оронавірÀсної
інфе³ції� COVID-2019,� з� метою� інформÀвання� медичної
спільноти,�сÀб’є³тів��осподарювання�та�населення�У³раїни
на�своємÀ�сайті�надало�Àза�альненÀ�інформацію�про�державні
стандарти� У³раїни,� нормативно-правові� до³Àменти,� я³і
ре�Àлюють�вимо�и�до�засобів� індивідÀально�о�захистÀ�В
У³раїні�можна�ви�отовити�мас³À�відповідно�до�вимо��ДСТУ�EN
14683�:�2014�«Мас³и�хірÀр�ічні.�Вимо�и�та�методи�випро-
бÀвань»,�але�в�цьомÀ�стандарті�встановлені�³онстрÀ³ційні�та
е³сплÀатаційні� вимо�и,� а� та³ож� методи� випробÀвань
хірÀр�ічних�масо³,�призначених�для�обмеження�передачі
інфе³цій� від� персоналÀ� до� пацієнтів� під� час� хірÀр�ічних
операцій� в� операційних� та� інших� медичних� Àстановах� з
анало�ічними�вимо�ами�та�він�не�поширюється�на�мас³и,
призначені�тіль³и�для�індивідÀально�о�захистÀ�персоналÀ.

ІнстрÀ³ції�до�імпортних�виробів,�пере³ладені�на�державнÀ
мовÀ,�ла³онічно�повідомляють,�що�мас³и�призначені�для
безпе³и�та�попередження�інфі³Àвання,�забезпечÀють�бар’єр
і�мінімізÀють�поширення�інфе³цій,�що�передаються�повітряно-
³рапельним�шляхом.

Для� розÀміння� то�о,� що� передається� повітряно-
³рапельним�шляхом� доцільно� до³ладно� розповісти� про
біоло�ічні�аерозолі,�част³и�я³их�несÀть�на�собі�життєздатні
мі³роор�анізми.� Вони� вини³ають� в� приміщеннях� під� час
розмови,�³ашлю�і�чхання,�здійснення�різних�техноло�ічних
процесів,�в�резÀльтаті�випаровÀвання�і�висихання�рідин,�а
та³ож�при�попаданні�з�пилом�в�повітря�е³с³рементів�хворих
тварин�і�людини.�Залежно�від�розмірÀ�часто³�розрізняються
4�фази�біоло�ічно�о�аерозолю:�³рÀпно³рапельна�(діаметр
частино³>�100�м³м),�дрібно³рапельна� (діаметр�частино³
<100�м³м),�³рапельно-ядерна�(діаметр�частино³�<1�м³м)�і
т.зв.�ба³теріальний�пил�(част³и�розміром�десят³и�і�сотні
нанометрів).

Частин³и� ³рÀпно³рапельної� фази� знаходяться� в� під-
вішеномÀ�стані�протя�ом�де³іль³ох�се³Àнд�і�швид³о�осідають.
Дальність�їх�розсіювання�не�перевищÀє�2-3�метра.�З�точ³и
зорÀ� поширення� збÀдни³ів� захворювань,� вели³і� ³раплі
становлять�найбільшÀ�небезпе³À�тіль³и�в�момент�Àтворення�і
в�безпосередній�близь³ості�від�хворо�о.�Осідаючи�на�різні
поверхні,� вони� змішÀються� з� пилом� і,� після� висихання,
Àтворюють� ба³теріальний� пил,� я³ий� при� рÀсі� повітря� в
приміщеннях�ба�аторазово�піднімається�і�осідає�на�поверхні,
що�робить�йо�о�джерелом�постійно�о�повторно�о�зараження
повітряно�о�середовища.

Частин³и�пилової�фази�аерозолю,�розміром�більше�50�м³м,
осідаючи�на�поверхнях�під�дією�³онве³ційних�пото³ів�повітря,
зновÀ�опиняються�в�підвішеномÀ�стані�і�здатні�ба�аторазово
реінфі³Àвати�повітря�приміщення,�створюючи�в�ньомÀ��ранично
висо³і�³онцентрації�мі³роор�анізмів.

�Дрібно³рапельна�фра³ція�частино³�розміром�30�і�більше
м³м� повільно� осідає,� формÀючи� разом� з� частин³ами
³рÀпно³рапельної�фази�ба³теріальний�пил.�Дрібні�частин³и
(до�10�м³м)�підсихають�і�перетворюються�в�ядерця�розміром
1�м³м� і�дрібніше,�формÀючи�³рапельно-ядернÀ�фра³цію.
Частин³ам� дрібно³раплинної� фра³ції� властива� висо³а
здатність�переноситися�з�пото³ами�повітря�на�значні�відстані.
Част³и�розміром�менше�10�м³м�внаслідо³�сво�о�мало�о
розмірÀ�(1-10�м³м)�здатні�прони³ати�в�най�либші�відділи
дихальних�шляхів�і�є�одним�з�³лючових�рÀшійних�фа³торів�в
поширенні�повітряно-³рапельних�інфе³цій.

Величина�часто³�біоло�ічно�о�аерозолю�визначає��либинÀ
їх� прони³нення� в� дихальні� шляхи� людини� і,� відповідно,
ло³алізацію� і� важ³ість� перебі�À� захворювання.� Частин³и
розміром�більше�30�м³м�осідають�в�основномÀ�на�слизовій
оболонці�носа,��ортані�і�трахеї,�частин³и�розміром�3-10�м³м
–�прони³ають�в�більш��либо³і�відділи�респіраторно�о�тра³тÀ
–�бронхіоли,�а�частин³и�розміром�0,3-1�м³м�можÀть�дося�ати

� � � � � Компетентно

До питання про захисні маски
�Із�21�листопада�в�У³раїні�діють�нові�штрафи�за�порÀшення

мас³ово�о�режимÀ,�томÀ�Àза�альнена�інформація
про�³ласифі³ацію,�ефе³тивність�і�порядо³�застосÀвання
цих�захисних�засобів�бÀде�³орисна�споживачам.

Медицина
не� може� зÀпинити

поширення
пандемії.

Її� точно� може
зÀпинити� особиста
відповідальність

³ожно�о.
БЛАЖЕННІШИЙ� СВЯТОСЛАВ

Співпраця
Лабораторія�наÀ³ово-дослідно�о�інститÀтÀ�епідеміо-

ло�ії�та��і�ієни�ЛНМУ�ім.�Данила�Галиць³о�о�розпочала
безплатне�тестÀвання�на�Covid-19�стÀдентів�львівсь³их
навчальних� за³ладів� вищої� освіти.� Цей� прое³т� став
можливим� в� резÀльтаті� співпраці� медÀніверситетÀ� з
обласним�лабораторним�центром�МОЗ�У³раїни�та�за
підтрим³и�департаментÀ�охорони�здоров’я�ЛОДА.�Я³�це
відбÀватиметься�на�пра³тиці?�При�підозрі�на�³оронавірÀс
стÀдент�звертається�до�адміністрації�сво�о�навчально�о
за³ладÀ,�я³а,�своєю�чер�ою,�формÀє�спис³и�тих,�À�³о�о
потрібно�відібрати�маз³и�для�подальшо�о�дослідження.
Далі�ці�спис³и�передають�À�за³лад�охорони�здоров’я,
я³ий�с³еровÀє�мобільнÀ�бри�адÀ�для�відборÀ�маз³ів�À
стÀдентів.�Після�цьо�о�маз³и�доставляють�À�лабораторію
НДІ�епідеміоло�ії�та��і�ієни,�я³а�впродовж�24��один�видає
резÀльтат�дослідження,�проведено�о�методом�ПЛР.

На� дÀм³À� в.о.³ерівни³а� обласно�о� лабораторно�о
центрÀ�МОЗ�Наталі�Іванчен³о-Тім³о,�цей�прое³т�дозволить
оперативно� виявляти� випад³и� захворювання� серед
найа³тивнішої�³ате�орії�населення�–�молоді�та�своєчасно
переривати�ланцю�и�йо�о�поширення.�Щодня�планÀють
обробляти�до�100�проб�біоло�ічно�а³тивних�матеріалів,
що�надходитимÀть�від�вишів�міста.

Перші�маз³и�проб�на�³оронавірÀс�À�середÀ,�25�лис-
топада,�надіслали�стÀденти�Львівсь³ої�мÀзичної�а³адемії.

До�слова,�лабораторія�наÀ³ово-дослідно�о�інститÀтÀ
епідеміоло�ії� та� �і�ієни� ЛНМУ� ім.� Данила� Галиць³о�о
проводить�тестÀвання�на�Covid-19�з�³вітня�2020�ро³À.�За
цей� час� проведено� понад� 10� тис.� ПЛР-� досліджень
методом�ПЛР�та�понад�3�тис.�ІФА-тестÀвань.

https://zaxid.net/news/


