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Вчений� Г.А.� Захар’їн� спрямÀвав
Àва�À� і�зÀсилля�лі³арів�на�боротьбÀ�з
чинни³ами,� я³і� ви³ли³ають� масові
захворювання:�“Не�до�пра³тичної�ме-
дицини� звернÀлися� ми� з� нашими
пошÀ³ами,� ми� звернÀлися� до� наÀ³и
про� збереження� здоров’я,� про� запо-
бі�ання� хворобам� –� до� �і�ієни…�Ми
вважаємо� �і�ієнÀ� одним� з� найважли-
віших,�я³що�не�найважливішим�пред-
метом�діяльності�³ожно�о�пра³тично�о
лі³аря.� Чим� зріліший� пра³тичний
лі³ар,�тим�більше�він�розÀміє�значення
�і�ієни�і�відноснÀ�слаб³ість�терапії.�Хто
не�знає,�що�найз�Àбнішим,�найпоши-
ренішим�хворобам,�проти�я³их�терапія
по³и� що� безсила,� запобі�ає� �і�ієна.
Самі�Àспіхи�терапії�можливі�тіль³и�за
Àмови� дотримання� �і�ієни…� Переможно� сперечатись� з
недÀ�ами�може�лише� �і�ієна”.

Я³�свідчить�історичний�досвід,�попри�всі�с³ладні�ситÀації�–�і
е³ономічні,� і� соціально-політичні,� і� е³оло�ічні,� я³і� пережила
У³раїна,�–�слÀжба�довела�свою�дієвість,�ефе³тивність��й�із�честю
відповідала�на�ви³ли³и�часÀ.

І�вчора,�і�сьо�одні,�і�завтра�лі³арі-
�і�ієністи,� епідеміоло�и� бÀдÀть
необхідні�сÀспільствÀ.�Не�підля�ає
жодномÀ� сÀмнівÀ� й� те,� що� в� по-
дальшомÀ� потреба� в� них� зроста-
тиме,�бо�щоденно�À�світі�з’являються
нові�небезпечні�для�здоров’я�людини
чинни³и�забрÀднення�дов³ілля,�нові

збÀдни³и�інфе³ційних�хвороб.�Не�бÀде�вели³им�перебільшенням
твердження,�що�Àспішна�робота�³ожно�о��є�запорÀ³ою�безпе³и�і
само�о�існÀвання�нашої�держави.

Різ³е� по�іршення� станÀ�дов³ілля� та� поява�різноманітних
³ризових�явищ�на�ре�іональномÀ�та�ло³альномÀ�рівнях�за�острили
проблемÀ�збереження��здоров’я�населення�У³раїни,�а�особливо
–�дітей.�Діти�–�найбільш�важливий�ресÀрс�бÀдь-я³о�о�сÀспільства,
йо�о� майбÀтнє.� ТомÀ� охорона� здоров’я� дітей,� забезпечення
їхньо�о�захистÀ�та�розвит³À�є�пріоритетами�політи³и�всіх�³раїн.
Сьо�одні�бÀдь-я³і�випад³и,�пов’язані�з�по�іршенням�станÀ�здоров’я
дітей�À�дитячих�за³ладах,�ви³ли³ають�À�сÀспільстві�неабия³ий
резонанс.Щоро³À�мільйони�дітей�À�нашій�державі�приходять�за
знаннями�до�ш³оли,�і�ні�бать³и,�ні�педа�о�и,�ні�самі�діти�не�відають,
я³À�цінÀ�вони�заплатять�за�набÀті�знання.�А�вона�дÀже�висо³а�–
здоров’я!

Захворюваність�дітей�соматичними�захворюваннями�лише�за
останні�10�ро³ів�зросла�на�27%.�У�1-мÀ�³ласі�30%�дітей�Àже�мають
хронічні�захворювання,�À�5-мÀ�–�50%,�до�за³інчення�ш³оли�–�64%.
Від�1-�о�³ласÀ�до�останньо�о�частота�зниження��остроти�зорÀ
зростає� À� 1,5� рази,� частота� порÀшень� постави� À� 1,5� рази,
розповсюдження� хвороб� ор�анів� травлення� À� 1,4� рази.
Безперечно,� більшість� бать³ів� хочÀть� бачити� свою� дитинÀ
висо³оосвіченою�і�розÀмною,�забÀваючи�при�цьомÀ�про�її�здоров’я.
Не�дÀмають,�що�їхні�діти,�маючи�ще�слабень³ий,�не�сформований
ор�анізм�працюють�по�12-14��один�на�добÀ:�зран³À�–�навчання,
потім�–�подовжені��одини,��Àрт³и,��отÀвання�Àро³ів,�³омп’ютер,
телевізор�і�просто�пасивний�відпочино³�на�дивані.�Крім�то�о,�є
ба�ато�інших�проблем:�примітивне�незбалансоване�харчÀвання
дітей,�невідповідність�Àчнівсь³их�парт�зростÀ�Àчнів,�відсÀтність
централізовано�о� водопостачання,� внÀтрішніх� санітарно-
побÀтових�приміщень,�спортивних�майданчи³ів�і�спортзалів�та
ба�ато� іншо�о.� Все� це� призводить� до� порÀшення� режимів
харчÀвання�та�навчання�Àчнів�та�створює�епідемічно�небезпечнÀ
обстанов³À.�Особливо�серйозна�проблема�–�харчÀвання�дітей.
Ор�анізацію� харчÀвання� À� навчально-виховних� за³ладах
за³онодавчо�вре�Àльовано.�Одна³�між�за³онодавчими�а³тами�і
реаліями�життя�–�величезна�прірва.

ВраховÀючи�ці�та�інші�с³ладові�здоров’я�дитини�санітарно–
епідеміоло�ічна�слÀжба�області�ставить�перед�собою�завдання
не�просто�проводити�перевір³и�дитячих�об’є³тів,�але,�перш�за
все,�вивчати�вплив�не�ативних�чинни³ів�на�дитячий�ор�анізм�та
ÀсÀвати�їх.�Зо³рема,�нас³іль³и�здоров’я�дітей�залежить�від�рівня
медичної�допомо�и,�я³і�фа³тори�формÀють�здоров’я�сільсь³их�та
місь³их�дітей,�я³�залежить�здоров’я�дитини�від�харчÀвання�та

Вітаємо�з� професійним�святом�–
Днем�працівни±ів� державної

санітарно-епідеміоло�ічної� сл¾жби!
� � � � � Від�першої�особи

Майбутнє належить
медицині запобіжній

середовища,� в� я³омÀ� вона� живе� та
навчається,�чи�має�вона�можливість�вести
здоровий� спосіб� життя,� займатись
спортом?� Я³� боротися� зі� ш³ідливими
звич³ами,�я³�запобі�ти�найпоширенішим
дитячим� хворобам,� я³а� відповідальність
посадових� осіб� і� бать³ів� À� питаннях
збереження�здоров’я�дітей�і,�безперечно,
я³а�при�цьомÀ�ефе³тивність�державно�о
санітарно-епідеміоло�ічно�о� на�лядÀ� À
вирішенні�цих�та�інших�проблем.

Отож�прийшов�час�³он³ретно�займатись
здоров’ям�³ожної�дитини,�без�привабливих
�асел,�без�непотрібних� зайвих�розмов� і
обіцяно³,�я³що�дійсно�хочемо�мати�здоровÀ
націю�і�вболіваємо�за�свою�державÀ.

Значної� роботи� Àсієї� держсанепід-
слÀжби� області� вима�ає� проведення� фінальної� частини
фÀтбольно�о�ЧемпіонатÀ�„Євро-2012”�À�Львівсь³ій�області.

Нами�визначені�шляхи�забезпечення�медично�о�обстеження�під
час� проведення� чемпіонатÀ� À� Львові� та� містах,� на� шляхах
пересÀвання� Àчасни³ів,� Àболівальни³ів� і� �остей,� зо³рема,
посилення� держсанепідна�лядÀ� та� ³онтролю� за� санітарно-
епідемічною�ситÀацією�для�запобі�ання�вини³ненню�та�поширенню
інфе³ційних� хвороб� і� забезпечення� санітарно-епідемічно�о
бла�ополÀччя.

Вели³а� відповідальність� ля�ає� на� фахівців� лабораторних
підрозділів� санепідстанцій� для� забезпечення� стабільної
епідеміоло�ічної�ситÀації,�запобі�ання�та�попередження�харчових
отрÀєнь�Àчасни³ів�і��остей�чемпіонатÀ.

Об’є³тивні�резÀльтати�мі³робіоло�ічних�та�хімічних�досліджень
в³рай� важливі� для� ефе³тивності� і� своєчасності� проведення
профіла³тичних,� протиепідемічних� заходів,� здійснення
держсанепідна�ядÀ� за� станом� санепідбла�ополÀччя� людей� та
об’є³тів�дов³ілля.

Після� ³апітально�о� ремонтÀ� від³ри-
лося� відділення� інтенсивної� терапії
обласної� інфе³ційної� ³лінічної� лі³арні.

У� від³ритті� відділення� брали� Àчасть
застÀпни³�міністра�охорони�здоров’я�У³раїни
Оле³сандр�Толстанов,��олова�Львівсь³ої�ОДА
Михайло� Цимбалю³,� начальни³� Головно�о
Àправління�охорони�здоров’я�ЛОДА,�депÀтат
Львівсь³ої�обласної�ради�Сер�ій�Федорен³о.
За� словами� �Àбернатора� області�Михайла
Цимбалю³а� настÀпно�о� ро³À� лі³арня� від-
значатиме�100-річний�ювілей,�томÀ�необхідно
привести� до� ладÀ� ма³симÀм� приміщень.
МинÀло�о� ро³À� в� інфе³ційній� лі³арні
пролі³Àвалося�майже�10�тисяч�осіб,�половина
з�них�діти.�За�словами�застÀпни³а�міністра
Оле³сандра� Толстанова:� «Добре,� що� від-
ділення�інтенсивної�терапії�оновлене�одним�з
перших,� адже� необхідно� бÀти� �отовим� до
не�айно�о� лі³Àвання� інфе³ційних� хвороб,
спалахи�я³их�важ³о�передбачити».

За�алом�на�ремонт�відділення�витрачено
360� тисяч� �рн.� (290� тис.� –� з� обласно�о
бюджетÀ,� та� 70� тис.� �рн.� –� спонсорсь³их
³оштів).

В�Àрочистій�атмосфері�застÀпни³�міністра
охорони�здоров’я�та��Àбернатор�Львівсь³ої
області� перерізали� символічнÀ� стріч³À� в
приміщенні�відремонтовано�о�відділення.

О³рім�цьо�о�Àчасни³и�заходÀ�відповіли�на
численні�запитання�жÀрналістів.

Після�відвідин�лі³арні�застÀпни³�міністра�та
начальни³� Головно�о� Àправління� охорони
здоров’я�ЛОДА�взяли�Àчасть�À�нараді�з�питань
медично�о� обслÀ�овÀвання�Євро-2012,� я³а
відбÀлась�на�стадіоні� «Львів-Арена».�Об�о-
ворювався�широ³ий�спе³тр�питань.�Зо³рема,
застÀпни³��оловно�о�лі³аря�8-ї�МКЛ�(відпо-
відальний�за�медичне�забезпечення�під�час
проведення�Євро-2012�À�Львові)�І�ор�Стоя-
новсь³ий,� розповів� про� види� медично�о
забезпечення,�медичнÀ�інфрастрÀ³тÀрÀ,�я³а
ви³ористовÀватиметься�під�час�чемпіонатÀ,
медичне� забезпечення� À� місцях� масових
заходів,� а� та³ож� про� ал�оритм� дій� при
поодино³их�та�значних�випад³ах�на�стадіоні
під�час�проведення�чемпіонатÀ.�Він�на�олосив
на� медичномÀ� сортÀванні� та�шпитальномÀ
забезпечені�під�час�проведення�Євро-2012.

ЗастÀпни³�начальни³а�ГУОЗ�ЛОДА�Андрій
ГолдÀн,� доповів�про� стан� ор�анізаційних
заходів� щодо� під�отов³и� Євро-2012.� Він
звернÀв� Àва�À� на� шляхи� пересÀвання� по
області,�основні�міжнародні�пÀн³ти�пропÀс³À
через�державний�³ордон,�а�та³ож�зÀпинився
на� важливості� роботи� слÀжби� е³стреної
медичної�допомо�и�та�медицини�³атастроф
області.

***

В�У³раїнсь³омÀ�Католиць³омÀ�Àнівер-
ситеті� відбÀлася� наÀ³ова� ³онференція
«Перспе³тива� розвит³À� нових� моделей
послÀ��для�підліт³ів�з�депресивним�роз-
ладом�в�У³раїні».

Ініціатори�заходÀ:�МОЗ�У³раїни,�Головне
Àправління�охорони�здоров’я�ЛОДА,�Головне
Àправління� освіти� і� наÀ³и� ЛОДА,� Центр
психоло�ії�У³раїнсь³о�о�Католиць³о�о�Універ-
ситетÀ,�Меди³о-соціальний�центр�«Діало�».

Тема�³онференції�обрана�не�випад³ово.
Сьо�одні� À� ба�атьох� європейсь³их� ³раїнах
дедалі�більше�Àва�и�приділяють�проблемам
психоло�ічно�о�здоров’я�молоді.

У³раїна� є� лідером� серед� європейсь³их
³раїн�за�³іль³істю�депресій�(9,1�%)�населення,
À� підліт³ів� –� 5-6%.�Поширеність� депресії� À
підліт³ів� має� тенденцію� до� збільшення,� а
середній� ві³� тих� дітей,� À� ³о�о� виявляють
симптоми�цьо�о�розладÀ�зменшÀється.

З�розвит³ом�нової�моделі�допомо�и�молоді
з�депресивними�розладами�À�МСЦ�«Діало�»
присÀтніх�ознайомлена�³ерівни³�центрÀ,�лі³ар-
психотерапевт�Н.ПоліщÀ³.

Про�місце�³о�нітивно-поведін³ової�терапії�À
допомозі� дітям� та� підліт³ам� з� депресією
доповів�О.РоманчÀ³�–��олова�Правління�ГО
«У³раїнсь³ий�інститÀт�³о�нітивно-поведін³ової
терапії»,�³ерівни³�відділення�розвит³À�дитини
навчально-виробничо�о�центрÀ�«Джерело»

Учасни³ами� заходÀ� стали� майже� 200
психоло�ів�та�соціальних�педа�о�ів�львівсь³их
ш³іл.

� � � � � Добрі�новини

Вітаємо!
ШАНОВНІ�ПРАЦІВНИКИ
ДЕРЖАВНОЇ�САНІТАРНО-

ЕПІДЕМІОЛОГІЧНОЇ�СЛУЖБИ!

Ваша�робота�вима�ає�не�тіль³и�висо³о�о
професіоналізмÀ,� а� й� �либо³о�о� розÀміння
важливості�дорÀченої�справи,�твердості�À�відстоюванні�інтересів
населення,� мÀжності� і� принциповості� при� ви³онанні� сво�о
професійно�о�обов’яз³À.

ХочÀ�подя³Àвати�своїм�³оле�ам�за�неле�³À,�часто�виснажливÀ
бÀденнÀ�працю,�подя³Àвати�всім:�і�дов�оочі³Àваним�молодим
³адрам,�я³і�починають�свою�трÀдовÀ�діяльність,�і�тим,�хто�віддав
справі�профіла³тичної�медицини�чи�не�все�своє�життя.

Почат³івцям� бажаю� Àспішно� засвоїти� досвід� і� надбання
наставни³ів,�а�“метрам”�зÀміти�передати�своїм�послідовни³ам
най�оловніше:�відповідальність�за�по³ладені�на�них�обов’яз³и.

Уряд�³раїни�сьо�одні�ставить�перед�нами�завдання�не�лише
забезпечити�санітарно-епідемічне�бла�ополÀччя�населення,�а
й�дати�фаховий�аналіз�санітарно-епідеміоло�ічної�ситÀації�³ожної
адміністративної�території.

Сподіваюсь,� що,� обравши� за� метÀ� своєї� діяльності
збереження�і�зміцнення�здоров’я�–�основÀ�бла�ополÀччя�³ожної
людини,�Ви�й�надалі�віддаватимете�Àсі�сили�задля�її�дося�нення.

Вольова� наполе�ливість� À� постановці� а³тÀальних� питань
охорони��ромадсь³о�о�здоров’я,�щоденна�³опіт³а�праця,�вірність
професійномÀ� обов’яз³À� зробили� професію� санітарно-
епідеміоло�ічної� слÀжби� однією� з� найавторитетніших� і
найшановніших�À�сÀспільстві�професій.

Нехай�і�надалі�запорÀ³ою�Вашої�Àспішної�роботи�бÀде�висо³ий
професіоналізм,�відданість�справі�та�відповідальне�ставлення
до�неї.

Щастя� і� добра� Вам,� бла�ополÀччя,� радості� від� ³ожно�о
прожито�о�дня,�творчої�насна�и,�дося�нень�À�бла�ородній�справі
охорони�здоров’я�і�забезпеченні�санітарно�о�та�епідемічно�о
бла�ополÀччя�À�нашомÀ�бÀденномÀ�житті�на�бла�о�³раїни�і�³ожної
людини.

Головний� санітарний� лі³ар� Львівсь³ої� області
Роман� ПАВЛІВ

Я�вірю�в��і�ієн¾,
ось�¾�чом¾�справжній
про�рес�нашої�на¾±и.
Майб¾тнє�належить
медицині�запобіжній.

М.�І.�Пиро�ов.


